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1. Kommiekc 0CHOBHBIX XapPaKTEePUCTUK
INOSACHUTEJIbHAS 3AIIMCKA

HopmaruBHO#1 62301 U1t pa3paOOTKH JOTIOIHUTEIBHON 00I1e00pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMBbL
«[ToBYKHBIE UTPBI» SIBISCTCS:

1. ®enepanpHeblii 3akoH No273-D3 ot 29.12.2012 r. «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
®Denepannn» (B IEHCTBYIONIEH PENAKIIHN).

2. locynapcrBennas nporpamma "Pa3Butre oopaszoBanus Ha 2018- 2025 roasr", yTBepxkIeHHAs
rocranoBneHneM [IpaBurtensctBa PO Nel642 ot 26.12.2017 r (B neiicTByrOIIEH peaakiunn).

3. Ilpuka3 MunucrepcrBa npocserienus: PO Ne629 ot 27.07.2022 r. "O6 yTBep:KACHUN
IMopsiaka opraHu3aluy H OCYIIECTBICHHS 00Pa30BaTEIbHOM ACSTENHHOCTH MO JOMOJTHUTEIBHBIM
o01eo0pa3oBaTeIbHBIM IporpaMMam”.

4. ITpuka3 MunuctepcrBa npoceiienus Poccuiickoit @enepaunu ot 13.03.2019 Ne 114 "O6
YTBEpKACHHUH [IOKa3aTeIel, XapaKTepU3yIOIHUX 00Ire KPUTEPUH OL[CHKH Ka4eCcTBa yCIOBUH
OCYIIECTBIICHUS 00pa30BaTENbHOM AEATEIbHOCTH OPraHU3aIUIMU, OCYIIECTBILIOIINMU
00pa30BaTeNbHYIO EATEIbHOCTh 10 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM IPOrPaMMaM,
00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMaM CPEAHEro MpogecCHOHaTBHOI0 00pa30BaHUsl, OCHOBHBIM
IporpaMmam npo¢hecCHOHAIBLHOTO 00YYEHN, OMOIHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeNbHBIM
nporpammam” (3apeructpupoBan 25.04.2019 Ne 54499).

5. KoHnenmus pa3BUTHS JOMOIHUTENBHOTO 0Opa3zoBanus 1o 2030 roxa (yTBepxkaeHa
pacnopspxenueM [Ipasutenscta PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

6. Canurapubie npauia CIT 2.4 3648-20 «CaHuTapHO — S1HIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHHUS K
OpraHU3alHK BOCITUTAHUS U 00YYCHUS, OTIBIXA U 03I0POBIICHHS JIETEH H MOJIOLCIKI;

7. Ycras MBY IO "IAT" nrr. BoitBox .

8. ITonosxenue o pa3paboTKe, CTPYKTYPE M IMOPSIKE YTBEPKIACHHS TOTOTHUTEIBHBIX
00111€00pa30BaTEIbHBIX 00IIEPa3BUBAIOIIX TPOorpamMm, peanusyembix 8 MBY 10 "IIAT" nrr.
BoiiBoxk.

9. ITonoxenue o Gpopmax, MOPSAAKE U MEPHOTUIHOCTH TEKYILETr0 KOHTPOJIS M IPOMEKYTOYHON
arrecranuu odyuaromuxcst MBY J10 "LIAT" nrr. BoiiBox.

10. IIpuka3z MunucrepcTBa oopazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23.08.2017 Ne
816 «O06 yrBepxaeHuu [lopsaxa mpuMeHeHHs OpraHU3alUsIMU, OCYIECTBILIOMIUMU
00pa30BaTeNbHYIO NeATEIbHOCTD, JICKTPOHHOTO 00YYICHHS, TUCTAHIIOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOT Uil TIPH peann3anni 00pa3oBaTENbHbBIX MPOTPAMM.

JononautensHas obiepa3BuBaroias nporpamma «[10ABMKHBIC HTPBD UMEET HU3KYIBTYPHO-
03JI0POBUTENBHYIO HAIPaBICHHOCTb.

IIporpamma «IlTogsmxuerie urpsi» MBY 10 «LIAT» nrr. BoiiBox, HampasieHa Ha
(hopmupoBaHue 00IIeH KyIbTyphl YUalIUXCs , UX AyXOBHO — HPABCTBEHHOE, COLUATBHOE,
JIMYHOCTHOE, HHTEIIEKTYaIbHOE PA3BUTHE HA CO3/JaHUE OCHOBBI JUIS CAMOCTOSITENIBHON pealln3aliin
yaeOHOe IeITeNBHOCTH, 00eCIeUNBaIOIIEH COMUANBHYIO YCIEITHOCTD, Pa3BUTHE TBOPYECKHX
CIIOCOOHOCTEH, CaMOpPa3BUTHE, CAMOPETYJIALIIO, COXPaHEHHE U YKPEIICHHE 3JOPOBbS yYaIIuXCsl.

HoBu3na nporpamMmsbl 3aKII09aeTCs B HCIIOJIb30BAHIH HIPOBBIX TEXHOJIOTHH, UTO SBISIETCS
OYEBUIHBIM IIPU3HAKOM COOTBETCTBHUS COBPEMEHHBIM TPEOOBAHMUSM K OPTraHU3AUN YIeOHO -
BOCIIMTATEIBHOTO MPOLecca U OHAa HHTErPUPYET B cebe copepKaHue, ClIOCOOCTBYOLIEE HE TOJIBKO
(u3HYecKOMy Pa3BUTHIO AETEil, HO U 3HaHUS (ONBKIOPA (PyCCKHE-HAPOIHBIE UIPBI H UTPHI KOMH-
Hapoa), CHOoCOOCTBYIOIIIE OCBOCHUIO KyJIBTYPHOTO HACNIeqHs PyCCKOro Hapoaa u Hapona Komu.
IMoaBHXHBIE HTPBI ABISIOTCS JTyYIIHM CPEICTBOM aKTHBHOTO OTIBIXA MOCIIE HANPSOKEHHOM
YMCTBEHHOH padoThl. IrpoBast AesTEIBHOCTD PA3BUBAET U YKPEIUIICT OCHOBHBIEC TPYIIIIBI MBIIII X



TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET yIIydIIECHUIO 30POBbs. JIBIKEHUS, BXOSIIME B OABIKHBIE HIPBI, IO
CBOEMY COJIEp)KaHUIO U (hopMe OUeHb IIPOCThI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI U JJOCTYITHBI BOCIIPUATUIO U
BBIMOJIHEHHIO.

B urpax yuamuecs ynpaxHsTCsA B X01b0€, IPbDKKAX, METaHUU U HE3aMETHO AT CaMHX ce0s
OBJIaJI€BAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHXKCHUI.

Viy4maercst o0mas KOOpAUHALMA ABIDKEHHH, Pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTD IIEJICHANIPABICHHO BIAJCTh
CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€il U NIPABUIAMH UTPBHI.

IIpuoGpeTéHHEIil ABUraTENbHbINA OMBIT U XOpomIas obmas ¢pu3ndeckas HOATOTOBKA CO3AAI0T
HE0o0XO0MMBIE IPEAIIOCHUIKH AT IOCTIEAYOMIEeH CIIOPTUBHON JEeATEIbHOCTH.

LleHHOCTD TO/BIKHEIX TP B TOM, YTO IIPHOOPETEHHBIC YMEHUS, Ka4eCTBA, HABBIKA
MIOBTOPSIFOTCS ¥ COBEPLICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIIMXCS YCIOBHAX.

CogeprxaHue Urp o0oramaer IpeacTaBlIeHHe U aKTHBU3UPYET HaOII0AaTeIbHOCTD, MBIIIIICHHAE
1 BHIMAaHHUE, Pa3BUBAET IaMATh, COOOPA3UTEIFHOCTD i BOOOpaKECHHE.

HrpoBas nesTenbHOCTb BCEra CBA3aHa C PelleHHEM OIpeleEHHbIX 3a/1a4, BBIIOJIHEHHEM
ompeeNnéHHbIX 00s3aHHOCTEH, TPEOTOIEHNEM PA3HOTO POJa TPYAHOCTEH U PN TCTBUH.
IIpeononenre NpenaTCTBUN yKpEIUIET CUILY BOJIH, BOCIUTBIBACT BBIAEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTS,
HACTOHYMBOCTb B JOCTHKECHHUU LIEJIH, BEPY B CBOU CHJIBL.

AKTYyaJIbHOCTh IPOIPAMMBI 33aKJIF0UACTCA B TOM, UTO ITOJBHKHBIC UTPBl SBIIIOTCS
Ba)KHEHIIMM CpEICTBOM pa3BUTHUA (U3HUECKON aKTUBHOCTH MIIAJIIMX IIKOJIbHUKOB, OMHUM H3
CaMbIX JIFOOUMBIX U MOJIC3HBIX 3aHATUH JeTell JaHHOro Bo3pacTa. B 0CHOBe MOABMKHBIX UIp JIEXKAT
(usuyecKkue ynpaxHeHHs, JBIKEHUS, B XOJ€ BBIIOIHEHUS KOTOPBIX YUYACTHUKU NIPEOIOICBAIOT P
MPENSTCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh ONPENENEHHOMN, 3apaHee OCTaBlIeHHOH Lenu. biaaropaps
0O0IIBIIIOMY Pa3HOOOPA3UIO COAEPKAHUS HTPOBOH JEATENbHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIHMAIOT Ha
OPTaHU3M U JIUYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BAXKHEHIINX CHEUANBHBIX 331a4 (PU3UUECKOTO
BOCIIUTAHHUS.

BaxxHO#l cocTaBisromell NporpaMMbl SBISIETCA BOCHMTATEIbHBIA acCIeKT. JTOMY IOCBSIIECH
paszaen nporpaMmsl "PazroBop o Ba)KHOM, B X0/I¢ H3yUCHHUSI KOTOPOTO y 00ydarommxcs GopMupyeTcs
HUHTEPEC K M3Y4EHHMIO UCTOPHM CBOEH CTpaHbl, YyBCTBO MAaTPUOTH3MA, CTPEMIICHHE K COXPAHEHUIO
CeMENHBIX LIEHHOCTEH.

HesecoodpasznoctTs nporpamMmmsl «I1oABHKHBIE UTPB» 3aKIIIOYAETCS B TOM, UTO 3aHATHS 110
Heil CIoCOOCTBYIOT YKPETUICHHIO 370POBBSI, TOBBINICHUIO (PM3MIECKOH MOATOTOBICHHOCTH
(hopMHPOBAHHIO IBUTATENHHOTO OMBITA, 3J0POBbECOEPEIKECHHUIO, CHATUIO TICHXOJTOTHIECKOTO
HAaIpsKEHUs 1OCIe YMCTBEHHOM pabOThI Ha ypOKax.

3aHATHS IPOBOAATCA B CIIOPTUBHOM 3aJle U Ha yJIHILIE.

AJpecat mporpamMmsl.
[IpeumytecTBEHHBIN BO3pacT oOy4arommxcs 14-17 ser.

3anumMartscs B rpymne «[1oBIKHBIE UTPBI» MOXKET KaKIBIH YUalHics, TPOIIeIIHNA MEIUITUHCKIH
OCMOTp U JIONYIICHHBIH BpauoM K 3aHATHAIM. CriennaibHON (PU3HIECKO# MOrOTOBKH JIJIst
3a4uciieHus B 00bequHeHus He Tpebyercs. CocTaB TPy MOCTOSHHBIH, pa3HOBO3PACTHOM.
KonnuectBo o0yuaromuxcst B rpymnie 10 154enoBex.

Buja nporpaMMsI 110 YpPOBHIO 0CBOeHMSsI: 6a30BbIi

Cpoku 0cBOeHHSI MPOTPaMMBI - 2 To1a 00yUYCHHS.

Kazkawiii ron o6ydyenusi - 36 yueOHbIX HEZEb.

®opma 00yUeHHsI- OUHAs!, TPYIIIOBAsL.

Oco0eHHOCTH OpraHu3aluH 00PA30BaTEeILHOIO MPOIECCa - B COOTBETCTBHH C yueOHO-
TEMATUYCCKUM TUIaHaM, QOPMHUPYIOTCS PYIINBI YUK CS Pa3HOrO BO3PACTa, COCTAB IPYIIIHI -
MOCTOSIHHBIN; BUbI 3aHATHIA [10 TIPOTPAMME ONPECTSIOTCS €€ COACPKAHUEM: TPYIIOBEIC,
KOJUICKTHBHBIC, PPOHTABHBIC;, U MOTYT MPEAYCMATPHBATh Oeceibl, MPAKTUYECKUE 3aHATHS (CTPOCBast



U Gu3uUecKas MoAroToOBKa, MOJIBYXKHBIE UTPHI).

I'ox o0yuenus Koa-Bo Henenbnasn Yacos B roa
3aHUMAKOLIUXCS HArpy3ka
1 15 6 216
2 15 8 288

Pexxum 3ansTuii

T'ox 00yuenust Kou1-o 3ansiTuii B IIpoposkuTeNIb- Hroro yacos B
HeJeJTI0 HOCTB 1 3aHATHSA HeJello
3 2 qaca 6 gacos
4 2 gaca 8 yacos
HEJIb 1 3AJAYN TTPOI'PAMMBI
Llesu nporpamMmsl:
. VkpeluieHue 310poBbsl, pU3HUecKoe U TMIHOCTHOE Pa3BUTHUE JAeTel, popMupoBanue

MOTHBAIIUH K 3aHATHUAM (1)I/I3I/I‘{ECKOﬁ KyJ'ILTypOﬁ 1 CIOPTOM NOCPEACTBOM MOABHIKHBIX UTP.
L4 YZ[OBHCTBOPHTL HOTpeGHOCTB MIaJOInX MIKOJIbHUKOB B ABUXKCHUU, CTa6HJ'II/13Hp0BaTI>
OMOLMH, HAYYUTDH BJIaICTh CBOUM TEJIOM, pa3BUBaTh (1)I/I3I/ILI€CKI/I€, YMCTBCHHBIC U TBOPUYECKUE
CHOC06HOCTI/I, HpPaBCTBCHHBIC Ka4€CTBa,

. CrnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, OBICTPOTEL, cHiIbL. I1oBbIIIeHHEe HU3HIECKOH
MOJTOTOBJIEHHOCTH.

. ITpuBuTh HHTEpEC K yUeOHBIM U CAMOCTOSATEIBHBIM 3aHATUAM (U3KYIBTYPOH U
CIIOPTOM;

3apauu:

Bocnurarenshble:

. BocnuTanue yyBcTBa KOJJIEKTHBU3MA, HACTOMYMBOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, CMEIOCTH.
. DopMUpOBaHKE 310pPOBOT0 00pa3a KU3HHU;

. Bocnuranue 6epexXxHOr0 OTHOIIEHHS K OKPY’KarolleH cpene, K HapoAHBIM TPATUIIUAIM.
O6pa3oBarenbHbIe:

. DopMupoBaHye 3HaHUI U MPEACTaBISHUH 0 3I0POBOM 00pase )KU3HH;

. OOydeHne mpaBUIaM ITOBEICHHUS B IIPOIIECCEe KOJUIEKTHBHBIX ICHCTBUIA;

. OO0y4eHne MOABIKHBIM HI'PaM Pa3HOH HAIIPaBICHHOCTH;

PazBuBaronue:

. Pa3BuTHe M03HABAaTENPHOTO HHTEPECA K MOABIKHBIM UIPaM, BKIIIOUEHUE UX B
MO3HABATEINIbHYIO AESITEIBHOCTD;

. Pa3BuTHE aKTMBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3BuTHE BHIMATEIbHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOICTBA INYHOCTH.

. DopMupoBaHUE HHTEpPECa K HAPOJHOMY TBOPUECTBY.

. Pacmupenue kpyrosopa ydarmuxcs.

O3710pOBUTENBHBIE:
e CopeiicTBHE 00LIEMY YKPETIIICHHIO 30POBbsI yUAIIHXCS.



COIAEPXAHUE ITPOT'PAMMBI

Y4eOHbIH J1aH

1 roa o0yueHus

Ne Ha3zBanus pa3znenos u rem KonmuectBo yacos Dopmbl
/11 BCETO Teopusl | MPaKTHKa arTecranuy /
KOHTPOJIS
1. [BBosHOE 3aHsTHE BBoaubrit
2 1 1
AHKeTHpOBaHUE
2. [Urpsl ¢ 6erom (obIepa3BUBarOLINE Urpa-tecr.
UTPBI). 44 1 43 TEKyIIni
3. [ArpbI ¢ MAYOM. 36 1 35 I/Ir‘pafTEiCT.
TEKyIIUl
4, [Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKajKH). 28 1 27
5. [Mrpbl Manoi HOABIXKHOCTH (MIPhI
[Ha pa3BUTUC BHUMaHUA; 1A
[MOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U 18 1 17
[mepenazaHueM; MpaBUIIbHON
lOCaHKH).
6. BUMHME 320aBBHI. 40 1 39 HI‘pa-TCST.
TEKyIIUl
7. Dcradersr. 20 1 19
8. [Hapomsbie urpsi 8 1 7
9. [Pa3roBopsI 0 BaXKHOM 18 18
10. [IToroBoe 3aHsTHE 2 2 Hab6monenue.
HUTOTOBBII
IUToro: 216 26 190
2 roa od0yuyeHust
Ne Ha3zBanus pa3znenos u rem KonmuectBo yacos Dopmbl
/11 BCETO TEOpUs | MPAKTHKA arTecTanuu /
KOHTPOJIS
1. BBoaHOE 3aHsATHE BBoaubiit
2 1 1
Hrpa-tecr.
2. ulffr;);l) c 6erom (o0iepa3BUBaOLIHE 54 1 53
3. [ArpbI ¢ MAYOM. 46 1 45 I/Ir‘pafTEE‘CT.
TEKyIIui
4, [rpa ¢ npbbKKaMu (CKaKajIKu). 40 1 39
5. [Mrpbl Manoi HOABIKHOCTH (MIPhI
[Ha pa3BUTUC BHUMaHUA; 1A
[OArOTOBKU K CTPOIO; C JIA3aHUEM U 28 1 27
[I€peaasaHnueM; HpaBHHbHOﬁ
lOCaHKH).
6. BuMHHUE 3a6aBEI. 50 1 49
7. Dcradersl. 30 1 29
8. [Haposie urpst 18 1 17
9. [Pa3roBOphI 0 BaKHOM 18 18
10. [ToroBoe 3aHsTre 2 2 Ha6J'IIO£[€iHI/IC.
HUTOTOBBII
Hroro: 288 26 262




1 rox o0y4eHus

Copep:xaHue yue0HOT0 ILUIaHA.

KomngecTtBo yacoB

Ne Pa3znen(Tema) Beero | Teoprs | Tpaxia CoxnepxaHue
1.BBoaHoe 2 1 1
3aHsATHE.

1. | BroaHoe 3aHsTHE 2 1 1 [TpaBuia TeXHUKH OE30MACHOCTH.
[IpaBuia moBeACHUs B CIIOPTHBHOM
3aJe, B yUpeKICHUU.
AHKETHpOBaHUE.

Kommiexe OPY Ha mecTe.
2. Arpwl ¢ 6erom 44 1 43
(ob1Iepa3BuBalOI]
He Urpbl).

2. | 1.IlogBmxHBIE 2 0,5 15 Pacckas o mpaBuiiax 0e30macHOro
UTPBHI. MOBE/ICHHS B MECTAX MTPOBECHUS
2.IlpaBuna MIOJIBUXKHBIX UTp. BeinoiaHeHue
0e3omacHoro komiuiekca OPY. Urpa «Iumixu,
ITOBEICHHUS. KETY TN, OPEXT.

3. | 3nHayeHue 2 0,5 15 Becena 0 3HaYCHUU MOJBUYKHBIX UTD
MOJBIKHBIX  HIP JUIs  3I0pOBOTO  o0pasa  IKH3HHU.
s 370pOBOr'O Brimonnenue kommiekca OPY. Urpa
obpaza JKH3HH. «BbI30B HOMEPOBY.

Kommieke OPY B
KOJIOHHE o
OJTHOMY B
JIBUXKCHUU.
[TonBuxHas urpa c
6erom.

4. | Kommiaekc OPY nHa 2 0 2 Brimonaenne KOMILIIEKCa
mecre. [TogsrxHas OPY IloaBuxHas urpa «Bomku,
urpa c 6erom. 3aQHIBI, JTHCHD).

5. | Kommiekc OPY nHa 2 0 2 Brinonnenue komruiekca OPY.
Mmecte. [loaBmkHas [TonBuxnas urpa «@urypsn».
urpa c 6erom.

6. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Beinonnenue komiuiekca OPY B
JIBYDKEHHUU. nemxeHuu. Urpa «Mensenu u
[MonBwxkHas urpa ¢ MYETBD».

Oerom.

7. | Kommiaekc OPY B 2 0 2 Beimonnenne xomiuiekca OPY B
IBUKCHUH. nemxeHnu. Urpa «Y wmeasens Bo
[onBuxHas urpa ¢ oopy».

Oerom.

8. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Bemmonnenne xommiekca OPY.
KOJIOHHE IO Urpa «Bs1zoB HOMepos». Hrpa
OJTHOMY B «['ycu — nedenn».

JBUXKCHUH.
[TonBuxHas urpa c
Oerom.




Kommnexkc OPY B
KOJIOHHE T10
OJTHOMY B
JIBUYKEHUU.
[MonBrkHas urpa ¢
o6erom.

Bemonnenne kommiekca OPY B
KOJIOHHE o OJTHOMY B
askeHnn. Urpa «Kpackuy.

10. | Kommiekc OPY. Bemonnenne xommiekca OPY.
ITonsukHas urpa. Hrpa «I'ycu — nebean».

11. | Kommiaekc OPY. Brmonnenne komrekca OPY.
IToaBurkHas urpa. Hrpa» «TpeTuii IUIIHUIAY.

12. | Kommiekc OPY B Bemonnenne xommiekca OPY.
IBWKCHUH. Urpa «Bonkwu, 3aii11sl, TUCHD).
[TonBuxHas urpa.

13. | Kommiekc OPY B Bremonnenue komruiekca OPY. Urpa
JIBUOKCHUH. «JloBumku-nepedexkm». Urpa
ToxsmxHas urpa. «[ycu — nebenm». « Jlpa Moposa.
Texymmmit Hab,

aOJTI0ICHNE 32 YMEHHUEM UTPATh B
KOHTPOJIb. HTDBL
Kommexc OPY Ha Brmonnenne xommiexca OPY. Urpa

14 | mecre. IToaBmxHas «Iumky, xkETyan, opexum».
urpa c 6erom.

15 | Kommiekc OPY B Bemonnenne kxommiekca OPY.
KOJIOHHE O Urpa «Bs1zoB HOMepos». Hrpa
OJIHOMY B «['ycu — nedenn».

JIBYDKEHUH.
[TonBmxHas urpa c
Oerom.

16 | Kommiekc OPY na Brimonanenue KOMILJIEKCa
mecre. [ToasmxHast OPYV.IlogemxHast urpa «Bomkwu,
urpa c 6erom. 3QHIBL, JIHCBD).

17 | Kommiekc OPY nHa Brmonmaenne kommiekca OPY.
Mmecre. [TogBuxnas IoasukHas urpa «@uUrypsi».
urpa c 6erom.

18 | Kommaekc OPY B Brmonnenne kommiekca OPY B
IBUKCHUU. neuxeHnu. Urpa «Menseau u
[TonBuxkHas urpa c MYETBI».
6erom.

19 | Kommiekc OPY B Bemmonnenne xomiuiekca OPY B
JIBYDKEHHUU. nemxennu. Urpa «Y wmexaBens Bo
[MonBwkHas urpa ¢ 6opy».

Oerom.

20 | Kommiexc OPY Ha Bremonnrenune kommuiekca OPY. Urpa
Mmecre. [TogBuxnas «uky, KETYAU, OPEXU».
urpa c 6erom.

21 | Kommaekc OPY B Brmonnenne komiuiekca OPY B
KOJIOHHE T10 KOJIOHHE o OJTHOMY B
OJIHOMY B nBkenuu. Urpa «Kpackuy.
JIBYDKEHUH.

[TonBmxHas urpa c
Oerom.
22 | Kommekc OPY. Brmmonnenne xommiekca OPY.




[MonBmxHas urpa.

Hrpa «I'ycu — nebean».

23 | Kommiekc OPY B 2 0 2 Brmonnenne xommekca OPY.
JIBUKEHUU. Urpa «Bonku, 3ai1sl, TUCHD).
[TonBuxHas urpa.
3.Arps1 ¢ MsIUOM 36 1 35

24. | Ucropus 2 0,5 15 Paccka3 0 ucropru BOSHUKHOBEHUS
BO3SHMKHOBCHUA Urp ¢ MA4OM. Brimonnenue
urp ¢ MAUOM. xommekca OPY. Urpa «Ms o
Kommieke OPY B

nony». « [lepenai — caaucoy.
JIBMDKCHUU.
[TonBuxHnas urpa.

25. | IlpaBuna 2 0,5 15 Becena o mpaBumax 06e30HacHOTO
6e30macHoOro MOBENCHUS @PH C UTPaX MIYOM.
MOBEJICHUS TIPU C Brimonnenne komruiekca OPY. Urpa
HTPax MSIYOM. «OXOTHHKH U yTKH». «COel Maa»
Kommieke OPY B
TIBHKCHHH.

[TonBmxHas urpa.

26. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Bemonuenue komiuiekca OPY. Urpa
JIBYDKEHUU. «Pak naTures Hazany. «CKopbli
[MonBmxHas urpa. noe3 .

27. | Kommuekc OPY B 2 0 2 Brmonnenune kommuiekca OPY. Urpa
JIBHKEHUH. «Kto camplii MeTkuii». «He ymyctu
[TonBuxHas urpa. M.

28. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Brmonuenue xommiekca OPY. Urpa
IIBHKCHHU. «Mstumk kBepxy». «CBeun
[MToxBuxHas HUrpa. CTaBUTHY.

29. | Kommiekc OPY 2 0 2 Beinonnenue komiuiekca OPY. Urpa
[MoaBrxHas urpa. «[lepebpaceiBaHre Ms4Ya»,

«3eBakay

30. | Kommieke OPY B 2 0 2 Bemonuenue komiuiekca OPY. Urpa
JIBHKCHUH. «Jleryumii Msta», «Ms4 JTOBITY».
[TonBmxHAs Urpa.

31. | Kommiekec OPY. 2 0 2 Beinonnenue komiuiekca OPY. Urpa
IMonBuxHas urpa. «Bp10eit M4 U3 Kpyray. «3aimuinai

TOpOI».

32. | Kommekc OPY B 2 0 2 Brmonnenune xommnexca OPY. Urpa
IBHKEHUU. «Msu B neHTpe». «Msd cpeqHeMy».
[TonBuxHas urpa.

33. | Kommekc OPY B 2 0 2 Bemonuenue komiuiekca OPY. Urpa
IIBHKCHHH. «Ms4 — coceny». «OXOTHHKHY.
[TonBmxHAas Urpa. «KT0 cambIil METKHII».

34. | Kommiexc OPY. 2 0 2 Beinonnenue kommiexca OPY. .
[HonBmxHas urpa. HUrpa «Otranaii, K10 6pocuin.

«3ammumiai BopoTay.
35. | Kommiekc OPY 2 0 2 Beinonnenue komiuiekca OPY. Urpa

[TonBmxHAs Urpa.

«IlepebpacsIBanme M9y,




«3eBaka»

36. | Kommexc OPY B 2 0 2 Bemonuenue xommekca OPY. Urpa
JIBYDKEHUU. «Ms14 B ieHTpe». «MSUUK KBEpXy».
[TonsukHas urpa. «OX0THUKH U yTKU». TectupoBaHue
Texymmit YpOBHS pH3HIECKON
KOHTPOJIb. HOATOTOBICHHOCTH.

37. | Kommuekc OPY B 2 0 2 Bremonrenune kommuiekca OPY. Urpa
JIBIDKCHHH. «[TonBwxHas nemb». «OOTOHH MII»
[TonBuxHas urpa.

38. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Brimonnenue komruiekca OPY. Urpa
IBUKCHUU. «Pak naTutcs Hazagy. «CKOpbIi
[MonswxkHas urpa. oe311».

39. | Kommiekc OPY B 2 0 2 Bemonuenue komiuiekca OPY. Urpa
JIBUKCHUU. «KTo camprii metkmit». «He ymyctu
INoxBuxHas HUrpa. M.

40. | Kommuekc OPY B 2 0 2 Bemonnenue komiuiekca OPY. Urpa
JIBYDKCHUU. «Msunk kBepxy». «CBeun
INoxBuxHas HUrpa. CTaBHUTHY.

41. | Kommiekc OPY 2 0 2 Brmonnaenune kommuiekca OPY. Urpa
IMoaBurkHas urpa. «[lepebpacsiBanue Ma4ay,

«3eBakay
4.Urpa c 28 1 27
NPbLKKAMU

42. | IlpaBuna o 2 0,5 15 Paccka3 o TexHHKe 6€30IacHOCTH
TeXHUKE P IPOBEJICHUU UI'P C IIPBDKKAMH.
0e30macHOCTH pH Brinonnenue komruiekca OPY.
MIPOBEJCHUU TP C Urpa «Canku Ha 0JJTHOW HOTEY.
MPBDKKAMH. « BopoOymkm».

Kommiexkec OPY.
[TonBuxHas urpa.

43. | Ilpo¢punaxruxa 2 0,5 15 Becena o mpo¢uIakTiKe 1ETCKOTO
JIETCKOTO TpaBMaTU3Ma. Beinonnenue
TpaBMaTHU3Ma. komruiekca OPY. Urpa «Y nouka.
PazButne «Kro BbILIEY.

KOOpANHAIINHI
JIBUKEHUU B
MPbDKKaX CO
CKaKaJIKOM.
Kommieke OPY.
[TonBmxHas urpa

44. | Kommiekc OPY ¢ 2 0 2 Bemonaenne komiuiekca OPY.
KOpPOTKOM Hrpa «IIpbbkku B mpucene».
CKaKaJIKOM. «[IMHI'BUHBI C MAYOM.

[TonBuxHas urpa.

45. | Kommueke OPY. 2 0 2 Bemonuenue xommnekca OPY. Urpa

[lonBuxHnas urpa. «[Toiimaii narymky». «lIpppkku ¢
IIOBOPOTOM.
46. | Kommiekc OPY. 2 0 2 Brinonnenue komiiekca OPY.

[TonBrxHas urpa.

Wrpsl « BopoOyuiku u KoT»,




« Ilepecenenue asarymex».

47. | Kommiekc OPY. 2 0 2 Beimonnenue komruiekca OPY. Urpa
ITonBuxHnas urpa. «[Toimaii narymky». «IIppDkku ¢
ITIOBOPOTOM.
48. | Kommrekc OPY. 2 0 2 Beimonaenne komiiekca OPY.
IMoaBurkHas urpa. Urpsr «bopr0a 3a IpBDKKIY,
« Casnka Ha OJTHOM HOTEY,
«Kapycenny,

49. | Kommiekc OPY. 2 0 2 Brimonnenne komriekca OPY.

[TonBuxHas urpa. Urpsl  «3aii1el B oropoze»,
«[Iumku, kEnyau, opexu»,

50. | Kommiekc OPY. 2 0 2 Brinonuenue komriekca OPY.
[TonBuxHnas urpa. Urpsr «Kto nepseiii?». «Tyna-

o0patHo». «Tponkay,

51. | Kommtekec OPY ¢ 2 0 2 Brimonnenne kommiekca OPY.
KOPOTKOM Hrps! «Jlomankn», « Iletymmnbiii
CKaKaJIKOM. 60i1». «JloBymikay.

[TonBrxHAs Urpa.

52. | Kommekc OPY ¢ 2 0 2 Brinonnenue komruiekca OPY.
KOPOTKOU Urpa «[Ipbpkku B ipucene.
CKaKaJIKOM. «[TMHTBUHBI C MSTYOMY.

[TonBuxHas urpa.

53. | Kommiexkc OPY. 2 0 2 Brimonnenue komiuiekca OPY. Urpa

[TonBuxHas urpa. «[Toiimaii msarymky». «lIppDkku c
ITOBOPOTOM.

54. | Kommiekc OPY. 2 0 2 Brinonnenne xomiiekca OPY.

[HonBmxHas urpa. Urpsr « BopoOyuiku u ko,
«Ilepecenenue JsATymex».

55. | Kommurekc OPY. 2 0 2 Beimonaenne komiiekca OPY.

IMoaBukHas urpa. Urpsr «bopr0a 3a IpBDKKIY,
« Carnka Ha OJTHOM HOTEY,
«Kapycenny,
5.Urps1 Maoii 18 1 17
TMOJABHKHOCTH

56. | IIpaBuita o 2 0,5 15 Pacckas o npaBmiiax 1mo TeXHUKE
TEXHHKE 0€30IacHOCTH TIPH MTPOBEIACHUH
0e30MacHOCTU IPH UTPBI MAJIOH HOABUKHOCTH.
MIPOBEICHUU UTPbI Bemonuenue xommiekca OPY. Urpa
Majoi «3meiikay. «Kapinuku U BeIHKaHbD.
MOABHKHOCTH. «Yragai, KTo 3T0?».

Kommaexe OPY.
[TonBuxHas urpa.

57. | IlpaBunbHast 2 0,5 15 Becena o nmpaBuiIbHOM OcaHKe U €€
OCaHKa U e 3HA4YEHHE JUIS 37J0POBbS.
3HAYEHHE I Brinonnenue komiuiekca OPY s
3110pPOBBSL. UCIIPaBJICHUs] HAPYLIEHUH OCAaHKU 1
Kommurexec OPY. miockocronus. Urpa «Ctpexo3sy.
IMonBurkHas urpa. «locTpoeHue B LIEPEHTY.

58. | Kommuexkc OPY. 2 0 2 Beimonnenue komruiekca OPY. Urpa

[TonBuxHas urpa.

«3anpe1ueHHoe JBHIKCHUCH.




«Cnymrait curnany, «llepemena
MeCT».

59. | Kommnekc OPY. 2 0 2 Beinonnenue komiuiekca OPY.

[TonBuxHas urpa. Hrpsr B mapax. «CXOACTBO U
oTimuusy», «Haiiau npeamer»,
«HeBansmka.

60. | Kommiekc OPY. 2 0 2 Beimonnenue komruiekca OPY. Urpa

IMoaBurkHas urpa. «3meiikay. «Kapnuku u BeIMKaHBD.
«Yrana#, KTo 3T0?».

61. | Kommiexc OPY. 2 0 2 Bemonuenue xommiekca OPY. Urpa

[MonswxkHas urpa. «3arnpenieHHoe JBHKEHUEY.
«Cnymait curnany, «llepemena
MeCT».

62. | Kommiexc OPY. 2 0 2 Bemonuenue komiuiekca OPY. Urpa

ITonsukHas urpa. «3arpelieHHoe JBHKEHUE».
«Cnymrait curnan», «llepemena
MeCT».

63. | Kommuexkc OPY. 2 0 2 Beinonnenue komruiekca OPY.

[MonswxkHas urpa. HWrps! B mapax. «CxXoacTBO U
oTimuns», «Haiam npeamery,
«Heamnsmkay.

64. | Kommuexkc OPY. 2 0 2 Brimonnenue komruiekca OPY. Urpa

IMoaBurkHas urpa. «3Mmetikay. «Kapauku ¥ BeIHKaHBD».
«Yragai, KTo 3T0?».
6.3umnme 3a0aBbI 40 1 39

65. | I[IpaBuia TeXHUKH 2 0,5 15 Pacckas o mpaBuiiax TEXHUKH
Oe3omacHoCcTU 6e3onacHocTu 3uMoit. Urper «Jlenum
3umoii. [IpaBuna CHEeXHYIO 0a0y», «CKa304HbIH
6e30macHOTo Tepoii».

MOBE/ICHHS HA
neay. [lonBuxkHbIE
UI'PHI HA YIIUILIE.

66 | 3akamuBaHHeE. 2 0,5 15 Becena o 3akanuBaHKeE U €70
[IpaBuia BiIMsiHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna
0e30macHoOro 0€30I1aCHOTO TTIOBEACHHUS ITPU
MOBEICHUS TIPU KaTaHWH Ha JbDKaX, caHkax. Mrpa
KaTaHWUU Ha JIbDKaX, «Cannble moe3na», «Ha ogHoi
CaHKax. JIBDKE.

[TonBukHbIE UTPBI
Ha yJuIie.
67. | IlonBuxHBIC UTPBI 2 0 2 Urpa «E31a Ha mepexyiagabIxy,

Ha yJIHLE.

«CHEXHBI TOPOJOKY.




68. | [TonBrXHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «CkarsiBaHnE IIAPOBY,
Ha yJIHuIe. «OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

69. | IloxBIKHBIE UTPEI 2 0 2 HUrpa «Kiy0 neassHbIX HHXEHEPOBY,
Ha yJIHIE. «Ms14 U3 Kpyray.

70. | IlonBuxHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «['oHka ¢ maiidbammy,

Ha yJIHLE. «Yepenaxuy.

71. | IloxBY>KHBIE UTPEI 2 0 2 Hrpa «CtpouM kpenoctsy», «B3asTue
Ha YIIHIIE. CHEXKHOT'O TOPOJIKa»

72. | IloxBYKHBIE UTPEI 2 0 2 HUrpa «Jlenum cHEroBuKa»,

Ha yJIHIE. «MeTKOii CTpenoK».

73. | IlonBrKHBIE UTPBI 2 0 2 «CKOJIB34 110 TJIa0U JIBAA.
Ha yJIHIe.

74. | IlonBHXKHEIE UTPBI 2 0 2 Urpa «Ctpoum kpenoctsy, «B3srue
Ha yITHIIE. CHEXHOTO TOPOJIKa»

75. | IloxBIOKHBIE UTPEIL 2 0 2 Urpa «Kto manbuie» (Ha JbDKax),

Ha YJIHIIE. «BBICTPBII JTBIKHHAK.

76. | IlomBIOKHBIE UTPEI 2 0 2 Urpa «E31a Ha epeKkiaaHbIxy,
Ha YITHIIE. «['OHKH CHE)KHBIX KOMOB).

77. | lloaBMXHBIE HTPBI 2 0 2 Urpsr «Jlenmum cHeXHYIO 6a0y»,
Ha yITHIIE. «CaHHbIe TIOe371a».

78. | IloxBIIKHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «CHexHbIH ropomok», «Ha
Ha yJIuIe. OJTHOH JIbDKEY. «BBICTPBIH JBDKHUKY.

79. | IloxBIKHBIE UTPEI 2 0 2 Urpa «I'oHka ¢ maiitbamu», «B3srue
Ha yITHIIE. CHEXHOT0 TopojKkay. «KTo mambmre»
Texymuit (1a ppkax). HabmoneHue 3a
KOHTPOJIb. YMEHHEM MIPATh B UTPhI HA CBEXKEM

BO3MyXe.

80. | [ToxBrKHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «E31a Ha niepexsiagHbIx»,
Ha yJIALE. «CHEXHBIA TOPOIOK.

81. | IloxBIKHBIE UTPEI 2 0 2 HUrpa «CxaTbIBaHHE IAPOBY,
Ha yIIHIIE. «OHKHU CHEKHBIX KOMOBY.

82. | IloxBIIKHBIE UTPEI 2 0 2 Urpa «Kiy0 neasiHbIX HHKESHEPOBY,
Ha yITHIIE. «Ms14 3 Kpyray.

83. | [lonBuxHBIE UTPBI 2 0 2 HUrpa «['onka c maiibammy,

Ha YJIHIIE. «Yepenaxmy.

84. | IloxBIKHBIE UTPEI 2 0 2 Hrpa «Ctpoum kpenoctb», «B3stue
Ha YIIHIIE. CHEXKHOT'O TOPOJIKa»
7.9ctadeTnl 20 1 19

85. | 3HAKOMCTBO C 2 0,5 15 Becena o mnpaBunax mpoBeneHUs
ITpaBHIIaMH scrader. BblmonHeHHe KoMILIEKca
UpOBCACHHS OPY. Berosas sctadera.
scrader. Ocradera ¢ npeaMeTamu (MsI4aMu
Kommexec OPY. ’
Scraders, 0Opy4amu, CKaKaJIKaMu).

86. | IIpaBuna 2 0,5 15 Paccka3 o mpaBunax 6e3omacHOro
6e30macHoOro MOBE/ICHUS NIPU IPOBEACHUH
HOBE/ICHUS TIPU scrader. BeimonHenue koMInekca
MIPOBEICHUH OPVY. Dcraderst «ber o koukam»,

acrader.

«ber COPOKOHOXKECK», «Pak nsaturcs




Kommexe OPY.
OcraderTsl.

Hazany. «Kartu 00JbIION MI4
Briepenu ceds», «Hutku
HaMaTEIBaThY,

87. | Kommexkc OPY. 0 2 Brimonuenne komrmiekca OPY.
OcraderTsl. Ocraders! «YenHounslit 6er», «Ilo
LEM0YKe», «BBI30B HOMEPOBY,
«Iopoxkkny, «lllapuk B T0KKE»,
«Benepxo ¢ Bogoi».
88. | Kommiekc OPY. 0 2 Beinosinenue komiuiekca OPY.
OcraderTsl. Ocraders! «CKOpHIi moe3n,
«YeMIMOHBI CKaKaJIKuy, « BBIOHBD»
«Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MecTO».
Urpa tpenunr «Haiigu cBoro mapy»
89. | Kommiekc OPY. 0 2 Brinonnenue kommuiekca OPY.
Ocradersl. Ocraders! « [lepenan — caauce,
«Msa cpenHeMy», «[lapairoTicTs»,
«Ckaxkanka o HoraMny, «Tadkay.
«[lepenaua Ms4ya B KOJOHHE,
«[Toe3ny.
90. | Kommiekc OPY. 0 2 Beinonnenue komiuiekca OPY.
Ocradersl. Ocraders! «YenHounslit 6er», «Ilo
Lernoyke», «BrI30B HOMEPOBY,
«lopoxkny, «lllapuk B JTOKXKE»,
«Benepxko ¢ Bogon».
91. | Kommurekc OPY. 0 2 Beinosaaenune komiiekca OPY.
OcraderTsl. Ocrtaders! «CKOpbIi moe31,
«YeMIuOHbI CKaKaJIKuy, « BbIOHBDY
«Ctpeko3si», «Ha HOBOE MecTOY.
Urpa tpennnr «Haiiau cBoro mapy»
92. | Kommrekc OPY. 0 2 Beinosnnenue komiuiekca OPY.
OcraderTsl. Ocraderts! « [Tepenan — canucey,
«Msu cpenHeMy», «IlapaloTucTs»,
«Ckakaska moja Horamu, «Taukay.
«[lepenava Ms4a B KOJOHHEY,
«IToe3my».
93 | Kommiekc OPY. 0 2 Brinonnenue komiuiekca OPY.
Ocradersl. Ocradersl «Hennounslit 6er», «Ilo
Lernoyke», «BrI30B HOMEPOBY,
«lopoxxkny, «Illapuk B J10kKKe»,
«Benepxko ¢ BogoH».
94. | Kommurexkc OPY. 0 2 Beinonnenne  komiiekca  OPY.
Ocradetsr. Berogas scradera.
Ocradera ¢ npeaMeraMu (MsiHaMHu,
0Opyuamu, CKaKaJIKaMH).
8.Hapoausbie 1 7
HIPBI.
95. | Hapomubie urpsr — 0,5 15 Becena o HapoaHBIX Urpax,

OCHOBAa  UTPOBOH
KyJIbTYPBL.
[IpaBuna Hrp.
PazyunBanue
HApOAHBIX HIP.

npasuiax urp. Mrpa «beryHok»,
«Bepépoukay, «Kotem».




96. | Opranuzanus " 2 0,5 15 Pacckas 00 OopraHu3alnuu Hu
MPOBEICHUE UTP Ha MPOBENCHUH WIP Ha Tpa3JHUKAX.
Ipa3/IHuKaX. Urpa "Jlenymika - canoxuuk". Urpa
PazyunBanue TpeHuHr «Hesansimkuy, «badku».
HAPOJHBIX HUTP.

97. | PazyunBanune 2 0 2 HUrpa "denymka - canoxxHuk". Wrpa
HapOJHBIX UIP. TpeHuHr «Hesamstmxuy», «baOku».

«BepéBoukay, «Koten».

98. | PasyuuBanue 2 0 2 Urpsr «I"openkmy, «'ycu - nedeany,
HapOIHBIX HUTP. «MoOTaNBIIHIED, « MUIIICHNY.
Urorossrit «Kopuryn». Habmonenue,

KOHTPOJIb. MPOBEPKA MPAKTHICCKUX YMCHUI B
BBINOJIHEHUH KoMIutekca OPY u
HaBBIKOB B XOJI€ IOJBHIKHBIX HIP,
acrader.
9. Pa3roBopsbl 0 18 18 0
BaKHOM
99. | Hamra ctpana 2 2 0 becena o rocymapcTBEeHHBIX
Poccus cumBouax Poccun.
100. | Jdeup Yuurens. 2 2 0 Becena o MIOOUMBIX yUHTENAX U
nearorax.
JIeHb TOXKHUIIOTO 2 2 0 Pa3roBop 00 yBa)XCHUH K MOKUIIBIM

101. | yenoseka. JIFOJISIM.

102. | F'opnocth 2 2 0 Paccka3 00 M3BECTHBIX CIIOPTCMEHOB
Pecny6nuku Komu. pecny6nuku. IIpocmoTp

MPE3CHTANH.

103. | Biokana 2 2 0 Pacckas 06 0cBOOOXKIEHUHU
Jlennnrpana. Jlenunrpana. ['pynmoBoe

00CyXIeHHE.

104. | lenp 3amuTHAKA 2 2 0 Paccka3s o reposix OteuecTBa pa3HbIX
OreuecTBa. 31I0X.

105. | JKenckuii neHn- 8 2 2 0 Pacckas 0 3HaMEHUTBIX
MapTa. CHOPTCMEHKaxX HaIlIeil CTpaHbl.

106. | Jdeub PasroBop o nepBoM KOCMOHaBTE
KocmonaBTHKH. 2 2 0 10.A TI'arapune. IlepBas >xeHIMHA B
MBbI — niepBbIe. KOCMOCE.

107. | Henn [Tobempr. Bukropuna o npazaHoBanuu JHs
BeccMepTHbIi 2 2 0 IToOenpl.

TOJIK.
10.AToroBoe 2 0 2
3aHsTHE.

108. | IToxBenenue 2 0 2 IToxBeneHne UTOTOB
HUTOTOB
Hroro 216 26 190




2 roj ooyueHust

KonnyecTtBo 4acoB

Ne Paznen(rema) Beero | Teopus | Tpaxtika Copepixanue
1.BBoaHoe 2 1 1
3aHsTHE.

1. BBogHoe 3ansTHE 2 1 1 IIpaBuna TexHUKH OE30MaCHOCTH.
IIpaBuna noBeaeHUs B CIOPTHBHOM
3aJie, B yupexaeHuu. Urpa tect

2. Urpsl ¢ 6erom 54 1 53
(o01mepa3BHBaONY
He Urpbl).

2 [oaBuKHbBIE UTPBI. 2 0,5 1,5 Pacckas o mpaBuiiax 6e30macHoro
MTOBEJICHHSI B MECTaX NMPOBEACHUS
MOJBIDKHBIX UTP. BhImomHeHHe
kxommiekca OPY. Urpa «umixu,
JKETy U, OPEXH».

3 Kommieke OPY na 2 2 Brimonuenne komriekca OPY.

MECTE ITonBuxHas urpa

4 ITomBmxHBIE WUTPHI 2 0,5 15 Becena o 3HaYeHNN MOJBIKHBIX UTP

¢ 6erom JUIL  370pOBOTO  00pasza  JKU3HH.
Beimonnenne kommiexkca OPY B
KOJIOHHE TI0 OJHOMY B JBH)KCHHUH.
Tonsmxuple urpsl ¢ Oerom. Urpa
«BBI30B HOMEPOBY.

5 IlonBukHas wurpa 2 2 Bomonnenne xommiaekca OPY B
«BbI30B HOMEPOBY KOJIOHHE B 1BmwkeHun. MHrpa

«BbI30B HOMEPOBY.

6. IoxBuxHas urpa 2 0 2 Brmmondenue xomiuiekca OPY
«Boku, 3ai1pl, Ha Mecre. llogBwxkHas wurpa
JIUCBDY. «BoJkw, 3aMITBI, JIUCHD.

7. IoaBrokHas urpa 2 0 2 Brinosinenue komiuiekca OPY na
«Durypoi» Mmecre. [ToaBmxkHas urpa

«DUryps».

8 IonBukHas urpa. 2 0 2 Boimonnenue komrutekca OPY B
«Mensenu u nerxeHnu. Urpa «Mensenu n
MYENBD. MYENB.

9. IlonsukHas urpa 2 0 2 Bomonnenne xommiexkca OPY B
«¥Y menBens BO nemxeHuu. Wrpa «Y wMeasens Bo
Oopy». oopy».

10 | [logBukHBIE UTPBI 2 0 2 Bemonnenne kommiaekca OPY B
¢ Oerom. JBYKeHUHU. Urpbl 1o BEIOODY.

11 IoxBuxHas urpa 2 0 2 Brimonaenue komiuiekca OPY B
«I'ycu — nebemam». KOJIOHHE o OJTHOMY B

JIBHKCHUH.. Urpa «Br130B
HomepoB». Hrpa «I'ycm —
edeuy.




12

ITonBukHas urpa
«Kpackmy.

Brmmonnenne komiiekca OPY B
KOJIOHHE o OJTHOMY B
newxeHnu. Urpa «Kpackuy.

13 | [logBmXHBIE UIPHI. Boimonnenne komruiekca OPYVY.
HUrpa no BeIOOpY.

14 | [logBmxHas urpa Boimonnenue komruiekca OPY.

«Tperuit muLIHUI. IMoxBuxHas urpa ¢ 6erom «Tperuit
JIAITHUN.

15 | [logBmxHas urpa« Boimonnenune komruiekca OPY.

«JIBa Mopo3sa». TlonsuxHas urpa c 6erom «/Isa
Mopo3za»

16 | [logBmxHas urpa Bemonuenue kommiekca OPY B
«JloBuIIKu- neuxeHuu. [loaBukHas urpa c
nepe0exKu. Oerom «JIoBUIIKU-TIEPEOEIKKHY.

17 [ToaBrKHBIE UTPHI. Brimonnenue kommiekca OPY B
Texymmi nBwkennu. Urpa «'ycu — nedenm»,
KOHTPOJIb. «JIBa Moposan.

HaGmonenue 3a yMeHHEM UTPATh B
UTPBIL.
IlonsukHas urpa Bemonuenue xommnekca OPY Ha

18 «Inmkn, xénynu, Mecte. Urpa «llnmku, xémyay,
Opexmy. opexmy.

19 ITonBukHBIE UTPBI Brinmonaenune kommuiekca OPY B
¢ 6erom. KOJIOHHE o OJTHOMY B

JIBHKCHUH.. Urpa «Br130B
HomepoB». Hrpa «I'ycm —
nebenuy.

20 | ITomBmxHast urpa Boimonnenne xommiekca OPY
«Bomku, 3ai1bl, Ha Mecte. llogBmwkHas wurpa
JIUCBDY. «Boku, 3al11bl, TUCKI».

21 ITonBukHast urpa Brinonnenne komiiekca OPY na
«Durypsi». mecre. [ToaBrxnas urpa

«Duryps».

22 [oxBrkHas urpa Brimonnenue kommiekca OPY B
«Mensenu u neumxenun. Urpa «Menseau u
MYENBD. YENBD.

23 | IlomBmxHas urpa Bemonnenne kommiaekca OPY B
«Y MenBens BO nemxeHuu. Hrpa «Y wMeasens Bo
oopy». 60py».

24 | TlomBykHas Urpa Brmonnenne kommiekca OPY Ha
«wnmrkw, xEmyam, mecte. Urpa «lumkn, xémynu,
opexuy. OpexH».

25 | [lonmBmxHas urpa Boimonnenne xommiekca OPY B
«Kpackuny». KOJIOHHE o OIHOMY B

newxeHnu. Urpa «Kpackuy.

26 [oxBrkHas urpa Brimonnenue kommekca OPY.

«Bopo0bby,

HWrpa «BopoObH, BOPOHBI».




BOPOHBI».

27 IoaBrokHas urpa 2 0 2 Brinonnenue komiuiekca OPY B
«Boku, 3al1eL, JIBIDKECHUU. . Urpa  «Bomnkn,
JIHCBDY. 3aiiLIbl, TUCBHI».

28 | ITonBHXKHBIE UTPBL 2 0 2 Bemonuenue kommiekca OPY B

JBIKeHHU.. VIrpsl 10 BEIOOPY
3.MrpsI ¢ MsYOM 46 1 45
29. | Urpsl ¢ Ms4OM. 2 0,5 15 Pacckas o ucropuy BOSHUKHOBEHUS
UTp € MAYOM, UX KJIacCUPHUKALHUSL.
Brinonnenue kommiexca OPY B
newkeHnu. Urpa «Msiu 1o momy».
«Ilepenan — caguchb».

30 Hrpa ¢ Msuom 2 0,5 15 becena o mnpaBumiaax 06e30mMacHOroO
«OXOTHUKH U NOBEJCHUS MPH HIPax ¢ MIIOM.
YTKI». Bemonnenne xommiekca OPY B

newkennu.  Urpa  «CoOelt  msu»,
«OXOTHHKH U YTKI».

31 | Urpa c mssuom 2 0 2 Beimonuenue kommiekca OPY B
«Pak naTuTCs nBwkeHnu. Urpa «Paxk nsturcst
Hazam» Hazam».

32 | Urpa c msuom 2 0 2 Beimonnenue kommiekca OPY B
«CKOpBIH Toe31». nBrkeHnd. Urpsr «Pak matutes

Hazam», «CKOpbIif moe3my.

33. | Urpa ¢ mauom «He 2 0 2 Bemonnenne kommiaekca OPY B

YIIyCTH MS9». nemxeHuu. UWrpa «Krto  camslit
MeTKkui». «He ymyctu Msaa».

34. | Urpa ¢ msiuom 2 0 2 Bemonsenne kommiekca OPY B

«MAYHK KBEPXY». JBrkeHHH. Mrpa « MsauK KBepXy».
«CBeuH CTaBHUTHY.

35. | Urpa ¢ Mmssaom 2 0 2 Beimonnenne kommiekca OPY. Urpa

«3eBakKay. «IlepebpacsIBanme MAYay,
«3eBaka»

36. | Urpa ¢ mauom 2 0 2 Brimonnenne xommiexca OPY B

«Ms14 10BILLY». nemkeHuu. Urpa «Jleryunit Msauy,
«Ms4 oBILY».

37. HUrpa ¢ Mmsaom 2 0 2 Bemonnenne komruiekca OPY. Urpa
«Bpi0eit M4 13 «Bp10eit M54 U3 Kpyray. «3alnuinai
Kpyra» ropo».

38. | Urpa ¢ msaom 2 0 2 Boimonnenue komruiekca OPY B
«Ms19 B LIEHTpe». nBrxeHnu. Mrpa «Ms4 B ieHTpe».

«Msu cpenHEMy».
39. Hrpa ¢ mayom 2 0 2 Bemonuenne xommiexca OPY B

«KTO camblit
METKHIN»

nBrxkeHuu.. Urpa «Msa — cocemy».
«OxoTHUKI». «KTO caMblii METKHIAY.




40 | Urpa c msuom 2 0 2 Boimonnenue komruiekca OPY. Urpa
«3amummai «3amumrai BOpoTay.

BOpOTay.

41 | Urpa c msuoM 2 0 2 Boimonnenue kommiexca OPY. Urpa
«Ortrapaii, K10 «Otragaii, KTo 6poCHI».

Opocuiy.

42. | Urpa ¢ MmaaoMm 2 0 2 Bemonnenue xommnexca OPY. Urpa
«3eBaka» «[lepeOpacpiBanue Ms4ay,

«3eBaka»

43. | Urpsl ¢ Msuom 2 0 2 Bemmonuenue xommiekca OPY B
Texyumii JBHKEeHUU. Urpel « M4 B LIEHTpe».
KOHTPOJIb. «Ms4rk kBepxy». «OXOTHUKH U

yTku». TecTupoBaHUE ypOBHS
(hU3MUECKOI NOATrOTOBICHHOCTH.

44 | Urpa c msuoM 2 0 2 Boimonnenue komriekca OPY B
«ITonBuxHas nerxennu. Urpa «[logsuxnas
LETbY. LETbY.

45 | Urpa c mstuom 2 0 2 Bemonuenne xommiexca OPY B
«O0roHH MsY» newkeHnu. Urpa «lloaBmxHas

nenap». «OOroHu Msiu»

46 | Urpa ¢ msauom 2 0 2 Bemonnenue kommiekca OPY B
«CKOpblIii oe3/1». nBuxkeHuu. Urpa «Pak naturcs

Hazamy. «CKOpBIA OE3».

47 | Urpa ¢ msiuom «He 2 0 2 Bemonnenue kommiekca OPY B

YIIYCTH MST9». nemwxennun. Urpa «Krto  camblit
MeTKuiy. «He ymycta Msay.

48 | Urpsl ¢ MsaoM 2 0 2 Beimonnenne kommiekca OPY B

nBrkeHnu. Vrpsl Ha BEIOOP

49. | Urpsl ¢ MsgoM 2 0 2 Boimonnenune kommiexkca OPY B

JBYOKeHUHU. Urphl 110 BBIOOpY

50. | Urpst ¢ MaaoMm 2 0 2 Bemonnenne xommnekca OPY.

HUrpsl o BeIOOpY
51 | Urpsl ¢ MsiuoM 2 0 2 Bemonsenue kommiekca OPY.
HWrpsl no Be1OOpY
4.HUrpac 40 1 39
HNPBIKKAMHA

52. | Urpeic 2 0,5 15 Pacckas o TexHuKe 0€30ITaCHOCTH

MPBDKKAMU. [IPY TMPOBEICHUHU UTP C IPBIKKAMHU.
Brinonnenue komruiekca OPY.
HUrpa «Canxu Ha 0THOHM HOTE».
«BopoOymikmy.

53. | [Ipodpunakruka 2 0,5 15 Becena o mpoduaakTHKe JETCKOTO
JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma. BeimonaneHue
TpaBMaTHU3Ma. kxomiiekca OPY. IIpsokku co

ckakankod. Urpa «Ynouka». «Kro
BBIILIEY.
54. | IloxBwxHast Urpa. 2 0 2 Brimosinenue koMiuiekca OPY ¢




«ITAHTBHHBI C
MSYOM.

KOpOTKO# ckakankoil. Mrpa
«[TUHTBUHBI C MAYOMY.

55 IToxBwxkHast urpa Brimonaenue komiuiekca OPY ¢
«IIpsrKKH B KOPOTKOM ckakankoi. Urpa
IIpUCesiey. «[Ipbpkku B npucene». «IIMHrBUHBI

C MSAYOM.

56. | ITomemxkHas urpa Brinonnenue komruiekca OPY. Urpa
«[loitmaii «[Toiimaii IATyIIKy».

JISTYIIKY».

57 | [lonBuxHas urpa Bemonnenue komruiekca OPY. Urpa
«IIpbDKKH € «[loiimaii narymky». «lIpebkku ¢
TIOBOPOTOM. HIOBOPOTOMY.

58. | IlomBmxHas urpa Boimonnenune kommnexkca OPY. Urpa
«BopoOymku u «BopoOymku 1 KoT».

KOT».

59 ITonBukHast urpa Brinmonnenue kommiekca OPY.
«Ilepecenenue Hrpsl « BopoOymiku u koT»,
JISTYLIEK». «Ilepecenenue JArymeK».

60. ITonsukHas urpa Bomonnenune komnnexkca OPY. Urpa
«Iloitmaii «Toiimaii marymky». «lIpepkku c
JISITYIIKY». TIOBOPOTOM.

61. ITonBukHast urpa Brinonnenne komiuiekca OPY.
«Carka Ha O/THOM Urper «bopnba 3a pBDKKNY,
HOTe». «Carnka Ha O/THOM HOTEY,

«Kapycenn»,

62. | IlommxHast urpa Boimonnenune komriekca OPY.
«3aii1pl B Urpsl  «3aiiLel B oropoae»,
Oropoje». «IInmky, xkEmyau, opexuy,

63 IToxBwkHast urpa Brimonaenue kommiekca OPY.
«Tpomnkay. Urpsl «Kto nepseiii ?7». «Tponkay.

64 [ToxBwxHas urpa. Brimonaenue kommiekca OPY.
«Tyna- obparao» HUrpsr «Kto nepsslit?». «Tyna-

obparHoy. «Tponkay,

65. ITonBukHast urpa Brinmonnenue kommiekca OPY ¢
«JIoBymikay. KOPOTKOM cKakankoil. rpet

«Jlomankmy, « [lerymuHbIi 60».
«JloBymikay.

66. ITonBukHast urpa Brimonnenune komiuiekca OPY ¢
«[IuHrBUHBI C KOPOTKOM cKkakankoi. Urpa
MSYOM». «[Ipbokku B npucene». «IIMHrBUHBI

C MSIOMY.

67. | IlomsmxHas urpa Brimonnenne kommuiekca OPY. Urpa
«[loimait «[loiimaii narymky». «lIppbkku ¢
JISTYIIKY». MIOBOPOTOM.

68 ITonBukHBIE UTPBL Brmmonnenue  komiuiekca  OPYVY.

C IpbDKKaMU

Urper o BEIOOpY




69 | [TomemxHas urpa 2 0 2 Brmonnenne kommiekca OPY.
«Bopobymku un Urpsr «BopoOyImky 1 KoT»,
KOT». «[lepeceneHue JIATyImeK».

70. | IlomBmxHast urpa 2 0 2 Boimonnenue kommiekca OPY.
«bopsba 3a HUrpsr «bopb0a 3a IPBLKKIY,
TPBDKKID). «Carka Ha OIHOM HOTe»,

«Kapycenm,

71 [ToaBrKHBIE UTPBI 2 0 2 Brimonnenue kommmiekca OPY.
C IPBDKKAMH. Hrps! 1o BEIOOPY
5. MrpsI Ma0ii 28 1 27
MOABH:KHOCTH

72. | Urpsl Masoit 2 0,5 15 Paccka3s o npaBmiiax 1o TeXHUKe
TIOABM>KHOCTH. 6€e301acHOCTH IPH MPOBECHUH

UTPBI MAJIOH OABUKHOCTH.
Brmonsenue xomiuiekca OPY. Hrpa
«3Meiikay. «Kapnuku M BETHKaHBD.
«Yraznai, KTo 3T0?».

73 IpaBunbHas 2 0,5 15 Becena o mpaBUIbHOM OcaHKe U €€
ocaHKa U € 3HAa4YeHHUE JJISI 370POBBSL.
3HA4YCHHE I Bremonrenune kommuiekca OPY mst
37J0pOBBSL. UCIIPaBJICHNS HapyIICHUI OCAaHKU U

miockocromnus. Mrpa « CTpexossl».
«ITocTpoeHue B HICPEHTYY.

74 | Urpa 2 0 2 Beimonnenne kommiekca OPY. Urpa
«3amperienHoe «3anpenieHHoe JBIKECHUE).
JIBUKCHHEY.

75 | Urpa «Cnymaii 2 0 2 Boimonnenune kommiexkca OPY. Urpa
CHTHAI». «3anpenieHHoe JBIKECHUE).

«Crnymaii curnaim.
76. | Urpa «Ilepemena 2 0 2 Brmonsenue komiuiekca OPY. Urpa
MECT». «3arnpelieHHoe ABIKECHUE).

«Cnymait curnany, «I[lepemena
MECT».

77 | Urpsl Ha BBIOOD. 2 0 2 Beimonnenue kommuiekca OPY. Urpa
«3anpenieHHoe IBIKECHHCY.
«Cnymait curnany, «llepemena
MECT».

78 | Urpa «3meiika» 2 0 2 Brmonnenue komiuiekca OPY. Hrpa
«3Mmeiikay. «Yragai, KTo 3T0?».

79 | Urpa «Kapnauku u 2 0 2 Beimonuenune kommiexkca OPY. Urpa

BEIIMKaHBI». «3Mmeiikay. «Kapiauku ¥ BeTHKAHED».
«Yramai, KTo 3T0?».
80. | Urpsl Ha BEIOOD. 2 0 2 Beimonuenue kommiexkca OPY. Urpa
«3arpenieHHoe ABIKEHUE).
«Cnymait curnan», «Ilepemena
MECT».
81 | Urpsl Ha BEIOOD. 2 0 2 Bemonnenne kommiekca OPY. Urpa

«3anpenieHHoe JBIKECHUE).
«Caymait curany», «Ilepemena
MecT».




82. | Urpsl Ha BEIOOD. 2 0 2 Beimonnenne kommiekca OPY. Urpa
«3anpenieHHoe JBIKEHHE).
«Caymait cursany», «Ilepemena
MecT».

83 | Urpsl Ha BBIOOD. 2 0 2 Bemmonuenune kommiexkca OPY. Urpa
«3arpenieHHoe ABIKEHUE).
«Cnymait curnan», «Ilepemena
MECT».

84. | Urpsl B mapax 2 0 2 Bemonsenue xommiekca OPY.
Urpsr B mapax. «CXOACTBO U
oy, «Haiiam npeamery,
«Hesamnsmkay.

85 | Urpa «Yrapnaii, ko 2 0 2 Bemmonnenue kommiexkca OPY. Urpa

3T0?». «3metikay. «Kapiauku ¥ BeIHKaHBD».
«Yragai, KTo 3T0?».
6.3umHue 320aBbI 50 1 49
86 IloaByKHBIE UTPBI 2 0,5 15 Pacckas o mpaBuiiax TEXHUKU
Ha YJIHIE. 6esomnacHocTH 3uMOi. [IpaBuia
6e3011acHOTO MOBEIEHNUS Ha JbY.
Urpsr «Jlenmum cHexHYTO 6a0y»,
«CKa304HBIH repoii».
87 | 3akanuBaHHE. 2 0,5 15 Becena o 3akaanMBaHue U €10
IToaBuskHbBIE UTPBI BIMsiHME Ha opranusM. [Ipasuna
Ha YJHIIE. 6e30MacHOro MOBEACHNUS IPH
KaTaHUHM Ha JIBDKaX, caHkax. Mrpa
«Cannsble noe3na», «Ha ognoii
JIBDKEY.
88. | [ToxBMXHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «E31a Ha nepexiiagHbIx»,
Ha YJIWIIE. «CHEXHBIN TOPOTOKY.
89 [ToxBmKHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «E31a Ha nepexsiagHbpIx»,
Ha YJIWIIE. «CHEXHBIN TOPOTOKY.
90 | [TomBHXXHBIE UTPBI 2 0 2 Urpa «CkarbiBaHHE IAPOBY,
Ha yJIHIIE. «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
91. | IloxBWXKHBIE UTPBI 2 0 2 HUrpa «Kiy0 nessHbIX HHXXEHEPOBY,
Ha YJHIIE. «Ms14 U3 KpyTay.
92 | IlonBHXKHBIE UTPBI 2 0 2 HUrpa «Kiry0 nessHbIX HHXEHEPOBY,
Ha YJIHIIE. «Ms14 U3 KpyTay.
93. | IloxBuXKHBIE UTPBI 2 0 2 Hrpa «['onKa ¢ maiibamu»,
Ha YJIHIIE. «Yepenaxmy.
94 | ITonBHXKHBIE UTPHI 2 0 2 HUrpa «Ctpoum kpenocts», «B3stue
Ha YJIHIIE. CHEXKHOT'O TOPOJKa»
95. | IloxBUXKHBIE UTPBI 2 0 2 HUrpa «Jlenum cHerosukay,
Ha yJIHIE. «MeTKOM CTpEnoK».
96 | ITonBHXKHBIE UTPBI 2 0 2 Hrpa «Jlenum cHerosukay,
Ha yJIHIE. «MeTKOM CTpEnoK».
97. [ToxBuKHBIE UTPBI 2 0 2 «CKOJIB3 110 TJaIU JIbIay.
Ha yJIHIIE.
98 | [ToxBHXKHBIE UTPBI 2 0 2 Hrpa «Ctpoum kpenoctby», «B3stue

Ha yJIHIIE.

CHCXKHOI'O TOpOaKa»




99 | [ToxBXKHBIE UTPHI 2 0 2 Urpa «Krto mansme» (Ha IpDKax),
Ha YJIHIE. «BBICTPBIH JIBDKHUKY.
100 | ITomBHXKHBIC HTPBI 2 0 2 Urpa «Kro manpiiey» (Ha JibDKax),
Ha YJIHIE. «BBICTPBIH JIBDKHUKY.
101 | ITomBMXKHBIC HTPBI 2 0 2 Urpa «E31a Ha niepexiiagHbpIx»,
Ha yJIHIIE. «[OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
102 IToaBrIKHBIE UTPBI 2 0 2 Urpsl «Jlenum cHexHy10 6a0y»,
Ha yJIHIIE. «CaHHBIC IOC31a».
103 TToaBIKHBIE UTPBI 2 0 2 Urpsl «Jlenum cHexHYI0 6aby»,
Ha yJIHIIE. «CaHHBIC IOC31a».
104. | IMoaBHXKHBIE UTPBI 2 0 2 Hrpa «CHexHblit ropomoky», «Ha
Ha yJIHIE. OJTHOM JIBIKEY». «BBICTPBINA JTBDKHAKY.
105 | [ToxBUIKHBIE UTPBI 2 0 2 HUrpa «['oHKa ¢ maitbamny, «B3stue
Ha yJIHIe. CHEXHOTO Toponkay. «KTo maspriey
Texymmit (Ha nppkax). Habnronenue 3a
KOHTPOJIb. YMEHHEM UTPATh B HTPHI HA CBEXKEM
BO3IYyXeE.
106 | [TomBMXKHBIC HTPBI 2 0 2 Urpa «E3na Ha mepeximagapIxy,
Ha YJIHIE. «CHEXHBIN TOPOTOKY.
107. | IMogBHXKHBIE HTPBI 2 0 2 Urpa «CxarbiBaHHe IapoBy,
Ha yJIHIIE. «OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
108 | IToxBM>KHEIE UTPHI 2 0 2 Urpa «Kity0 neqstHBIX HHXEHEPOBY,
Ha YJIHIE. «Mstu U3 Kpyray.
109 | [ToxBMKHEIE UTPHI 2 0 2 Urpa «['oHKa ¢ mraiibamm»,
Ha YJIWIIE. «Uepenaxu».
110. | [ToxBW>XHEIE HTPBI 2 0 2 Urpa «CtpouM Kpernoctey», «B3sTue
Ha yJIHIIE. CHE)KHOT'O TOPOJKa»
7.9cradersl 30 1 29
111 Dcradersl. 2 0,5 15 Bemmonnenne  komimuiekca  OPVY. [Aosagneuo npumeuanme ([YaM1]):
beroBas scradera. becema o
MpaBHIaX MPOBEACHHUS dcTader.
Buus! u kinaccudukanms sctaper
112 Berosere scTadeThl. 2 0,5 15 Paccka3 o npaBuax 6e3omacHOro
HOBE/ICHHS IIPU [POBEACHUH
scrader. BIonHeHHE KOMIUIEKCa
OPVY. Dcraders! «ber 1o koukam»,
«Ber copokoHOXKeK», «Pax msaTHTCs
Ha3a
113 Berosbie 2 0 2 Boimonnenune kommiekca OPY.
scradeTsl. Ocraders! «YenHounslii 6er», «Ilo
1ero4Ke», «BpI30B HOMEPOBY,
«/lopoxkkn», «Illapuk B 10KKE»,
«Benepxko ¢ Boon».
114 Dcradersl co 2 0 2 Beimonuenune kommiekca OPY.
CKaKaJIKoOi Dcradersl co ckakankon «CKopbIit
moe3», «YeMITMOHBI CKaKaJIKI»,
«Boronb» «CTpeko3sl», «Ha HoBoE
Mmectox». Wrpa tpenusr «Haiinn
CBOIO ITApy»
115 Dcraderst co 2 0 2 Bemonuenue xommiekca OPY.

CKaKaJIKOH

Octadersr «CKopblil moe3ny,
«YeMITHOHBI CKaKaJIKH», «BbIOHB)
«Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy.




HWrpa tpenunr «Haiiau cBoro mapy»

114

OctadeTsl ¢ MAYOM

Brmoanenne komimiekca OPY.
Octaders! « [lepenan — cagucey,
«Mstu cpenHemMy», «[lapamtoTucTe,
«Taukay. «[lepeqaua Ms4a B
KoJIOHHEeY, «Iloe3m».

117

DcradeTsl ¢ MIIYOM

Brmonnenne komriekca OPY.
Ocradersl « [lepenan — cagucey,
«Ms1a cpenHeMy», «IlapamoTucTs,
«Taukay». «Ilepeqaua msua B
KOJIOHHE», «Iloe3m».

118

IIpbrxKoBBIE
actadersl.

Brimonnenune komruiekca OPY.
Ocradersl «Uennounslit 6er», «Ilo
menoykey, «BrI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkuy, «Illapuk B 10kKKe»,
«Benepxo ¢ Booi».

119

IIpboKKOBBEIE
scradeTsl.

Brmmonnenue xommiexca OPY.
Ocradersr «CKopbIit moe3ny,
«YeMITHOHBI CKaKaJIK1», «BbIOHB)
«Crpexosbl», «Ha HOBOE MecTOY.
HWrpa tpenunr «Haiiau cBoro mapy»

120

KomGuHupOBaHHbIE
acTadeThl.

Brmonanenne komiiekca OPY.
Ocradersl «CKOpHIH 031,
«YeMIUOHbI CKaKaJIKuy, « BBIOHBDY
«Ctpeko3bl», «Ha HOBOe MecTOy.
Wrpa tpenunr «Haiiau cBoro napy»

121

Kom0OuHnupoBanHsie
acTagersl.

Brmoanenne komiiekca OPY.
Octaders! « [lepenan — cagucey,
«Msa cpenHeMy», «IlapamroTicTh,
«Ckaxkanka o HoraMm», «Taukay.
«[lepenava Ms4a B KOJIOHHEY,
«IToe3my.

122

Dcradersl.

Brimonnenne xomriekca OPY.
Ocradersr «Ueanounsrit 6er», «Ilo
Henoyke», «Br130B HOMEPOBY,
«Jlopoxkuy», «Illapuk B 10kKKe»,
«Benepxko ¢ Bogoi».

123

Ocradersl.

Bemonuenue xommiekca OPY.
Octadersl «YenHounslit 6er», «Ilo
Lenoyke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkuy, «Illapuk B 10%kKe»,
«Benepxko ¢ Bogoi».

124

[yrounsle
acTagersl.

Bremonnenne  xomruiekca  OPY.
Berosas scradera.
Dcradera ¢ npeameramu (MsYaMH,
oOpyuamu, CKaKkaliKaMu).

125

OcTtadersl.

Bomonnenne  komruiekca  OPVY.
Berosast acragera.
Ocradera ¢ npeameramu (Ms4amu,
0OpyJamHu, CKaKkaliKaMu).

8.Haponubie
HIPBL.

18

17

126

HapojHble Hrpel

0,5

15

becena o HapOJHBIX UI'pax,




npasunax urp. Urpa «beryHok»,
«BepéBouka», «Kotem».

127 Pycckue HapoaHbIe 2 0,5 15 Pacckas 00 OpraHU3aIuH "
UTPBI IPOBENCHNH WIP Ha IPa3IHUKAX.
HUrpa "enymka - canoxxux". Urpa

TpeHuHr «Hesasmsikuy, «badkuy.

128 Pycckue HapoxmHble 2 0 2 Urpa "Jlenymxa - canoxsux". Urpa
HUTPBI TpeHuHr «Hesamsmku», «baOkmy».

«Bepéoukay, «Korem».

129 Komun  HapopHbie 2 0 2 Urpa "denyuka - canoxxuuk". Urpa

UTPBL Tpenudr «Heamsuikm», «baGkuy.
«Bepépoukay, «Korem».

130 Komu  HapoxHble 2 0 2 Urpa "[enymka - canoxuuk". Urpa

HTPBL TpenHr «HeBamsmkm», «baGkuy.
«BepéBouka», «Kotem».

131 Urpsr HapomoB 2 0 2 Urpsr «I"openkmy, «['ycu - nedbenmy,
CEBEPHBIX «Motansmuis, «MHUIICHNY.
PETHOHOB «Kopuryhny.

132 Urpst HapomoB 2 0 2 Urper  «MoTansuums,

CEBEPHBIX «MuIIeHn». BBIIOIHEHHU
PEruoHOB komiuiekca OPY B Xoje MOABHKHBIX
Hrp, scrader.

133 PasyunBanue 2 0 2 Urper «['ycu - nebeqm»,

HaPOJHBIX UIP. «MuIeHn».  BBIIOIHEHHE
komiiekca OPY B xoze
MOABMKHBIX UIP, ScTader.
134 PasyuuBanue 2 0 2 Urpst «"openku», «Kopuryny.
HApOJHBIX UIP. HaGnronenue, mnpoBepka
Hrorossrit TPaKTHYECKUX YMEHU B
KOHTPOJIb. BhIMTOTHEHNH KoMIutekca OPY u
HaBBIKOB B XOJI€ IIOJBIXKHBIX UID,
scrader.

9. PasroBopbl 0 18 18 0

BAKHOM

135 Hamra crpana 2 2 0 becena o rocymapcTBEHHBIX
Poccust cuMBoiax Poccun.

13§ [Jlenp Yuurens. 2 2 0 becena o mMOOUMBIX yUUTENAX U

HeJarorax.

137 Jlenp noxxunoro 2 2 0 Pa3sroBop 00 yBa)XeHHH K ITOKHIBIM
YenoBeKa. JIFOJISIM.

138 I'opmocts 2 2 0 Paccka3 00 U3BECTHBIX CIIOPTCMEHOB
PecnyOnuku Komu. pecmy6unuxu. [Ipocmotp

MpEe3CHTALUH.

139 Biokana 2 2 0 Pacckas 00 ocBoOOXKIEHUNA
Jleannrpana. Jlenmnrpama. I'pynmoBoe

00CyXJeHue.

140 [lenp 3amurHUKa 2 2 0 Paccka3s o reposix OteuecTBa pa3HbIX
OrteuecTBa. 9M0X.

141 XKeunckwuii neHn- 8 2 2 0 Paccka3 0 3HAMEHUTBIX
MaprTa. CIIOPTCMEHKAX HaIlIeH CTPaHbL.

142 Jlenn PasroBop o mepBoM KocMOHaBTE
KocmonaBTukH. 2 2 0 10.A T'arapune. [1epBas xeHIMHA B
MeI — niepBble. KOCMOCE.

143 Jlens IloGenst. 2 2 0 Buxropuna o npasgHoBanuu JHs




BeccmeptHBii TToGenpr.
TIOJIK.

10.UTorosoe 2 0 2

3aHATHEC.

144 TTonsenenue 2 0 2 IToBeneHrEe UTOTOB
HUTOTOB

Hroro 288

IIJIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI ITPOI'PAMMEBI

B pesynbTate ocBoeHus nporpaMMsl «I1oJBHKHBIE UIPBD) yualllecs OBJIaJEBAIOT:
IIpeamMeTHbIe pe3yaIbTAThI
1)TaKTHKO 1 TEXHUKOW Pa3IMYHBIX UIP,
2)y3HarOT BHABI (U3HYECKUX YNPaXHEHHH, TEXHHKY Jla3aHbs, PaBHOBECHs, XO[bObI, Oera,
MIPBDKKOB, METaHUH U T.JI,
3)mpaBuita COpeBHOBATEIBLHOM JIEATEIBHOCTH, BUJIBI U COZIEPIKAHUE TOJBIIKHBIX HID.
4)3HaTh NCTOPHIO BOSHUKHOBEHUS M Pa3BUTHS MOABIKHBIX UIP;
5)npaBuiia OJBMKHBIX HT.
6)BBIMIONHATE YIIPKHEHHS] B UTPOBOM CHTyaLnH (PaBHOBECHE, CHIIOBBIC YIIPAKHEHHS,
THOKOCTb);
7)IpOSIBUTH CMEKAJIKY H HaXOA4UBOCTH, OBICTPOTY U XOPOLIYIO0 KOOPAHHALIHIO;
8)pHMEeHsTh UTPOBbIE HABBIKK B )KM3HEHHBIX CUTYaLHsIX.
9)Hay4aTcsi CaMOCTOSTENBHO BBITOIHAT M COCTABIATH KOMIUIEKCH! QH3HYECKHUX YIPaKHEHHUH,
BECTU COPEBHOBATENBHYIO AEATENBHOCTD, OPraHU30BATh MOJIBMIKHBIE UTPBI U1 CBOMX
TOBapHUIIeH.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl  OTPAXKAIOTCS B MHIUBHUAYAIbHBIX KAUECTBEHHBIX
CBOICTBaX 00yYaIOMINXCS:
(dhopMupoBaHue KyJIbTypbl 3J0pOBbs — OTHOLIEHUS K 3JJ0POBBIO KaK BBICIIEH LIEHHOCTU
4eJoBeKa;
pa3BUTHE IMYHOCTHBIX KauecTB, 00eCIeunBalOIIX OCO3HAHHBIN BHIOOD IOBEAEHNUS,
CHIDKAIOLIEro UM UCKII0YAIOLIEro Bo3aeicTBIe (PaKTOpOB, CIIOCOOHBIX HAHECTU BPE
(du3MYecKOMy U ICUXUYECKOMY 3[0POBBIO;
(opMupoBaHue NOTPeOHOCTH OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIUM H
OCO3HAHUSI LEHHOCTH 4€I0BEYECKON KU3HHU.
MeTtanpeaMeTHbIE pe3yJbTaThI:

CHOCOOHOCTH BBIIEINSATH LIEHHOCTh 310POBbs, 30POBOT0 U 0€30MacHOro 00pa3a JKU3HH
KaKk 1eJeBOil IMPUOPUTET MpPU OpraHM3alMu COOCTBEHHOH IKM3HEACATEIBHOCTH,
B3aPIMOI[CI>iCTBPIPI C JIIOAbMH,

yMeHne AACKBATHO HCIIOJIB30BAaTh 3HAHUA O MNO3UTHUBHBIX U HETaTUBHBIX q)aKTOan,
BIHAOUINX HA 3HOpOBbe;

CHOCO6HOCTB palroHaJIbHO OpTaHU30BaTh (bl/lanecr(y}o W MHTCJUICKTYAJIbHYIO ACATCIBHOCTD,
YMEHHUEC NIPOTHUBOCTOATH HETATHBHBIM (i)aKTOpaM, OPUBOIAIIUM K YXYAIICHUIO 310POBbS;
q)OpMPIpOBaHI/IC yMeHI/Iﬁ MO3UTHUBHOTO KOMMYHUKATUBHOTO OGH.[BHI/IH C OKPYIKarounuMH.

Z.KOMHJIeKC opranmaunonno — neJarorudyeCcKux yc.J'lOBPIﬁ.
KAJIEHJIAPHBI VUEBHBIN IPADUK
SABIISICTCA HpI/IJIO)KeHI/IGM K HporpaMMe



YCJIOBUA PEAJIM3AIIVU ITPOI'PAMMEBI.

O6opynoBanmue:

CHopTUBHBIA 3aiI; CIOPTHBHAS IUIOLIAAKA; MSYM pa3inydHble: (yTOONBHBIE, 0aCKETOONBHBIC,
BOJICHOOJIbHBIE, TaH00JIbHBIC, PE3UHOBBIC, TCHHUCHBIC, HAOMBHBIC PA3IMYHON MacChl, MaJble IS
METaHUs; CKaKalK{, THMHACTHYECKHE CTCHKU, MEPEKIAJUHBI, T'MMHACTHYCCKHE MATBI,
rMMHACTHYECKHE CKaMEeHKH, 00py4YH, Keriid, paKeTKH, KaHaT, CEKyHIOMep, CBUCTOK, pyJIeTKa.

B kavecTBe IMIAKTHYECKOT0 H PA3IaTOYHOT0 MATEPHAJIA HCIIOJIL3YIOTCSI:
HAJINYME MPOTPaMMBl, HATTISAHBIX OCOOHI, METOIMYECKHUX Pa3paboTOK, peKOMEHJalnil;— BUIEO-,
($oTO-, UHTEpHET UCTOUHHKUY;

OOPMBI ATTECTALIUU.

B mporecce peanu3anyy IporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS CIISAYIOIINE BUIBI KOHTPOJIS:
BBoaHbIi KOHTPOJIb - BEISBUTH IIEPBOHAYANBHBIH YPOBEHD ITTHOCTHOH MOTHBALIHH.
Texyuuii — TeCTOBbIE 3aaHMs, KOTOPBIE BEIOJIHSIIOTCS B IpoIiecce 00ydeHHs;
Hrorosblii — HaOMIOAEHNE 32 JEATEIBHOCTHIO O0YYAIOLIUXCS B XOZE IIPOBEACHNUS MOJABIKHBIX
urp, scrader.
DopMBbI MO/IBEIEHHS] HTOTOB PeaTH3alliy J0NOTHATEILHOI 001 epa3BuBalomieii
MPOrpaMMBbI:

Pe3ynpTaTHBHOCTS OOYYEHHS ONPENENSCTCS YMEHHEM CaMOCTOSATENBHO M MOJX PYKOBOICTBOM
UTPaTh U IPOBOJUTH MOJBIKHBIC HIPBI HA PA3IMYHBIX IPa3IHUYHBIX MEPONPUATUIX, BO ABOPAX,
B JICTCKUX 03JI0POBUTEIIBHBIX JIarepsix.

ITanbl HeAarorn4eckoro KOHTPOJIs.

Bun Heau u 3apa4un Dopmbl Kpurepun
KOHTPOJIs
Beoanblii BerrsiButh AHKeTUpOBaHHE. Bbicokuii ypoBeHb — BBICOKHE
HepBOHaanTBHBIﬁ TOKa3aTeyu B MEPBOHAYaIbLHOM
YPOBEHD YPOBHE IIMHOCTHOH MOTHBALIMH.
[ — CpeaHuii ypoBeHb — Cpe/iHHE
[I0Ka3aTeNlu B IEPBOHAYAIbLHOM
MOTHBALIHH. YPOBHE JIMYHOCTHOH MOTHBALMH.
Hu3sknii ypoBeHb — HU3KHE
IIOKa3aTeJId B IEPBOHAYaILHOM
YPOBHE JTMYHOCTHOW MOTHBALIUH.
Texymui OcymectBisercs | Urpa-tect. Bricokuii ypoBeHb — OTJINYHbIC
HOCPENCTBOM ITposepka ypoBH: TMIOKa3aTeN! yPOBHS (PU3HMIECKOTO
TECTOBBIX ¢bu3ndeckoro pa3sBUTHUS , YMEHUE UTPATh B
3aIaHMH Ha pasBuTus. YMeHHE TOZIBIOKHBIE HIPEI CAMOCTOSTENBHO.
UTparh B Cpennuii ypoBeHb — CpeiHUE
YPpOBCHE MOABUKHBIE UIPBI. IIOKa3aTeNd yPOBHS (PH3UUCCKOTO
¢usmueckoro Da3BUTHS , yMEHUE UTPATh B
pa3BUTHA 1 MOABMIKHBIE UTPBI C
YMEHHUs Urpath B HE3HAYUTEIbHBIMU OLIMOKAMU.
TIO/IBIIKHBIC HIPBI BerinonHenne ynpaxHeHnH Kak
CaMOCTOATENbHO, TaK U IIPU TOMOIIN
nearora.
Hu3skunii ypoBeHb — HU3KHE
MIOKa3aTeNny ypOBHs (HU3HUECKOro




pa3BUTHS, HE3HAHUE TIPABHIT
MOABMXHBIX UTP .Beinonanenue
YNPaXHEHUH IPU MOMOLIU
nejarora.

HUToroBbIi

Hab6monenne 3a | Habmonenue,
JEATEIBHOCTBIO IIpOBCpKa
00yJaroMxcs B TIPAKTHICCKHX

YMEHU B
XO0JIe TPOBEICHHUS
BBIMOJTHEHHH

MOJIBIKHBIX HID,
acrader.

xomruiekca OPY u
HABBIKOB B XOJI€
MOZIBIKHBIX UTD,
scrader.

Bbicokuii ypoBeHb — OTIIMUHbIE
[TOKa3aTeny MPAaKTHIECKUX YMEHUH
B BBITONIHEHUHU KoMIuiekca OPY u
HaBBIKOB B X0/I€ IIO/IBU)KHBIX UTD,
acrader. Bricokast MOABHKHOCTb.
CpeaHnuii ypoBeHb — CpeJlHHE
MOKa3aTeNn MPAKTHYSCKUX YMEHUN
B BBITOJIHEHUHU KoMILiekca OPY u
HaBBIKOB B X0/I€ IIOJIBU)KHBIX UTD,
acrader ¢ He3HAYUTETbHBIMU
omrrOkamu. CpeHsIst aKTUBHOCTb.
Huskuii ypoBeHb — HU3KHUE
MOKa3aTeNu MPaKTUIECKUX YMEHHH B
BBITTOJIHEHUH KoMIuiekca OPY u
HABBIKOB B XO/IC TIOIBUKHBIX UTP,
scrader, He3HAHUE MPABUII
MOJIBMKHBIX UTp. Manas
MOIBMKHOCTD.

OLEHOYHBIE MATEPHAIJIbI

AHKeTa ypOBHSI JTUYHOCTHOW MOTHBALMM K 3aHATUAM (PU3HYECKOI KYJIbTYPOil U CIOPTOM.

Damunms 1 uMs OIpamurBacMoro

Bospact

BapuaHTsI 0TBETOB

Ne YTBepxIeHus 1 > 3 1

1 51 Bceraa CTpeMITIOCh MOKa3aTh XOPOIINe
pe3yJIbTaThl B COCTSI3aHUSIX
S moy4aro Xoporme u Hy>KHbIE 3HaHHS Ha

2 | TpeHMpoOBKax, KOTOPBIC TOMOTAIOT MHE B
COPEBHOBAHMSIX

3 | Cnoprt nomoraer HaiiTH MHOTO Jpy3ei

4 51 3aHUMaIOCh CIIOPTOM B LIENIOM, YTOOBI OBITH
3JI0pPOBBIM
Ha 3ansaTHsAX y MeHST (OPMHUPYIOTCS

5 | meneycrpemieHHOCTb, MHULIMATUBHOCTb,
HaCTON4YHMBOCTb, YIIOPCTBO

6 | S ucneITEIBar0 OOJIBIION UHTEPEC K 3aHSTHSIM .
Iocne OKOHYaHUIO TPEHUPOBOK MIIH COPEBHOBAHHIA

7 | ¥ UCTIBITHIBAIO YAOBIICTBOPEHUE OT BBIOJIHEHHBIX
3a1a4

8 51 craparoch BBUIOKHTBHCS 30 BCEX CHII Ha
3aHATHSX, YTOOBI OKPYIKAIOLHe OLIEHUIIU 9TO
[Mocne HeyJauHbBIX 3aHATHH MHE XO0UYETCs

9 OTBJICYbCSI, OTIOXHYTh

10 [ IHocne ynauHbIX 3aHATHI MHE X04eTcs paboTaTh U




TPEHUPOBATHCS BCE OOJIbILE U OOJIbIIE

51 ¢ 4ecThI0 U rOpIOCThIO Oy Iy BBICTYIATh 3a CBOE

1 00BEIMHCHNE B COPEBHOBAHMSIX

12 3aHATHS CIIOPTOM IOBBIIIAET MOE CAMOYYBCTBHE, 5
0oJ1ee AKTUBHBIH B )KU3HU
S xouy 3aHUMATbCS HU3MUECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMU

13 | 1 cnopTOM, HOTOMY YTO STO MOJHO ¥ PECTUKHO
CPEAN MOJIOJISKH

14 | 51 momy4aro yZOBOJIBCTBHE OT 3aHSATHH CIOPTOM.

15 | 41 npeanoyuTaro Urpsbl ¢ BBICOKOH aKTUBHOCTBIO

16 C KaXIbIM 3aHATHEM sI CTPEMIIIOCH OBITh CUIIbHEE
U JIyyine

17 3aHATHS CIIOPTOM CIIOCOOCTBYIOT YCIIEITHOMY
ygactuio B kommiekce [ 'TO

18 KpacuBast coptiBHas 5kunupoBka (popma) aenaer
MeHs OoJiee yBepeHHee Ha 3aHTHIX
51 craparock Bcerzia HaifTH BO3MOXHOCTh TOMUMO

19 | TpeHUPOBOK 3aHUMATHCS CIIOPTOM, BElb 3TO JIENAET
MEHSI CHJIbHEE U 51 JOBOJICH
51 craparoch 3aIIOMHUTH MHOTO€ U3 TPEHUPOBOK,

20 | HaKOMUTH OMBIT B TPEHUPOBOYHOM MPOLIECCE, YTO

HCII0JIB30BaTh 3TO B 6yz[yu.[eM

Beicokuii yposens otseToB — oT 80 10 100 6amios.

CpenHuii ypoBeHb OTBETOB — OT 55 110 79  Ganos.

Hwusknit ypoeHs otBeToB — 0T 20 10 54 Gasios.

«5» - YBEPEHHO «J1a»;

«4» - OOJIBIIIE «1a», UEM «HETY;

«3» - HE yBEPEH, HE 3HAI0;

«2» - bompIe «HET», YEM «J1a»,

«1» - yBepeH HO «HET».

Ha xaxxzoe yTBeprkieHHE CYIIECTBYIOT BAPHAHTHI OTBETOB: OT 1- 0 5 Gaiuios.

YpoBenb pu3nyeckoii MOAroTOBJIEHHOCTH yuyamuxcs 7-11 ger

KounTponsHoe | Manpunku || JleBouku
Bospacr = = = = = =

YHPaXHCHHC | HU3KUN ” CpeIHuN ” BBICOKUU H HU3KUN ” CpeaHUN ” BBICOKUU |
Ber 30 m 7 7,5 7,3 5,6 7,6 75 58

8 7,1 7,0 54 7,3 7,2 5,6

9 6,8 6,7 51 7,0 6,9 53

10 6,6 6,5 50 6,6 6,5 5,2

11 6,3 6,2 49 6,3 6,2 50
YenHOUHBINH 7 11,2 10,8 9,9 11,7 11,3 10,2
oer 3*10m

8 10,4 10,0 9,1 11,2 10,8 9,7




9 10,2 9,9 8,8 10,8 10,3 9,3
10 9,9 9,5 8,6 10,4 10,0 9,1
11 9,7 9,3 8,4 10,2 9,8 8,9
IMproKoK B 7 100 115 155 90 110 150
JUTHHY C
MecTa, CM 8 110 125 165 100 125 155
9 120 130 175 110 135 160
10 130 140 185 120 140 170
11 135 145 190 130 145 175
Haxion 7 1 4 9 2 7 11
BIEpE U3
TTOJIOXKCHHSI 8 1 4 7 2 7 12
cus
9 1 4 7 2 7 13
10 2 5 8 3 9 14
11 3 7 10 5 10 15

METOJUYECKOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBI.

[Ipu peanu3anuy NporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS pa3IHYHbIE METOIBI O0yYCHHS:
e CIIOBECHBIC — paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepHaia, becena;
e  HarJISHBIC — ITOKA3 HOBBIX UTDP, JEMOHCTPANs WIITIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
e MpPaKTHYECKUE — apOOMPOBAHHE HOBBIX UIP: UTPhI HA CBEXKEM BO3IyX€, ICTa(ETHI,
COpPEBHOBAHUs, KOHKYPCBI.
Opranusanus padboTel TpymmoBas. [Ipu 3TOM OCHOBHBIM IPHHIKIIOM SIBJISICTCS COUCTAHHE Ha
3aHATHAX ABYX BHJIOB JCATCIBHOCTH ISl O0YYAIOLIMXCS: UTPOBOI U y4eOHOM.

Ha 3aHATHAX HY)XHO IIOMHUTH O TPAAULHOHHBIX NEJATOTHYECKUX IPUHIMIAX 00y UCHHS:

CO3HATENBHOCTH;

CHCTEeMaTHYHOCTH;

HAarJIsAHOCTH;

JIOCTYITHOCTH;

WHAUBHyalIM3aLiH;

MPOrPecCUPOBaHMS (IIOCTEIEHHOTO ITOBBIIICHNS HAarPy3KH).

OueHb Ba)XHO NPABUIBHO OPTaHM30BaTh U HpoBecTH Urpy. OIHA U3 INMaBHBIX 3a1ad —
MPaBUWILHO TOA00PaTh UIPY HA 3aHATHUM, KOTOpas COCOOCTBOBaNa Obl YKPEIUIEHHIO 3/10POBbS
UrpalolX, UX INPaBWIBLHOMY (U3MYECKOMY pa3BUTUIO, (HOPMHUPOBAHHIO Yy HHUX HKU3HEHHO
B)KHBIX JBUTaTEBHBIX HABBIKOB, BOCITUTAHUIO BHICOKHX MOPAJIbHO-BOJEBHIX KadecTB. [IepBEIM
JIeTIOM HEOOXOAMMO JJOBECTH [0 CO3HAHHS UTPAIOIIHMX COAEPIKAHWE WTPHI, €€ 3a/ja4i U MPaBuUiIa
noBefeHusa. Co3HaTeNbHOE IIOBEACHHE HIPAIOUIMX II03BOJAET COBEPIICHCTBOBATH UTPY;
TBOPUYECKH 000TaIIaTh ee.

OueHbp BaXXHO, YTOOBI B WUIPe MAaKCHMaIbHO IPOSBISIACE CAMOCTOSTENBHOCTS,
aKTHBHOCTh ¥ WHHUIMATHBAa WIPAIOIIUX. Urpel, B KOTOPBIX OHH MOTYT MPOSBHUTH CBOIO
TBOPYECKYI0 aKTHBHOCTb, COAEHCTBYIOT BOCIUTAHMIO AaKTHBHBIX JIIOACH, XOpPONIMX
OpraHU3aTOPOB.



Jlns aToro HeoOXOAMMO CO3/1aTh y PeOsT MpaBHiIbHOE IpeacTaBiaeHne o6 urpe. Ilenaror
JIOJDKEH YeTKO M 00pa3HO OOBSCHUTH UTPY, YTOOB! B CO3HAHWH MIPAIOIINX BOSHUKIHM 00pasbl U
pomi. B cIOXHBIX Hrpax Hy)XKHO II0OKa3aTh, KaK Pa3MECTUTh UTPOKOB, KaK IIPOU3BECTH CMEHY
MECT, TEXHHUKY [IBIDKCHHH M TAKTHKy MX IDpuMeHeHus. [lo3ToMy pa3yduBaHMIO CIOXKHBIX HID
OTBOAUTCS HE OJIHO 3aHATHE.

BaxHO NOCTENEHHO INEpEeXOAUTh OT 3HAKOMBIX UIP K He3HakoMbIM. [Ipu u3ydeHun
HOBBIX HUIp HEOOXOOUMO YYHTHIBATH YMEHHS M 3HAHHS, NPUOOPETCHHBIE WIPAONIMMH U
HOCTENIEHHO YCIOXHSTh UX.

Hrpbl 10MKHBI COOTBETCTBOBATh YPOBHIO PAa3BUTHUSI U CHJIaM y4acTHHKOB. Kaxgas urpa
JOJDKHA OBITH TaKod TPYAHOCTH, 4TOOBI MIPAOIUM, NPHUIOKHUB [JOCTATOYHO YCHIIHUH, MOT
TPE0IOJIEeBATh MPEIISITCTBHS Ha MyTH K JOCTIDKEHHUIO HenH. JoCTyITHOCTh UIPBI HMeeT OOIbIIoe
3HAUCHHUE JUIS BOCITUTAHUS YBEPEHHOCTH B CBOMX CHIIAX.

HenocunbHble UIpbl CHUXKAIOT Yy OE€Ted HHTEpeC K Hell U MOoAphIBAalOT Ccuibl. s
MPOYHOCTU YCBOGHMS NPUOOPETCHHBIX HABLIKOB U 3HAHUIl, HEOOXOAUMO CHCTEMAaTHUYECKH UX
HOBTOPSATh U 3aKPEIUIATh. 3aHATUS UTpaMu JagyT HOJIOKUTENbHBIA pe3ysbTaT TOJIBKO B TOM
ciydae, ecii OymayT MPOBOIUTECS PETYISPHO.

Bei6bupass urpy, HeoOXOQMMO YUYHTHIBATh: COCTaB IPYNIBI (BO3PAcTHBIE OCOOCHHOCTH
JieTel, UX pa3BUTHE U QU3UIECKYIO IIOATOTOBICHHOCTh, KOJIUYECTBO YIaCTHUKOB UTPEI), hopmy
IPOBEJICHUS.

Ecau urpsl npoBoasaTcs Ha BO3JLyXe, HEOOXOAUMO YYMTBIBATH IIOTOJY U TEMIEPaTypy
Bo3ayxa. Ilpm HH3KOH TeMmIeparype pPEKOMEHIYeTCsl NPOBOMUTH HWIPH, B KOTOPBIX BCE
YYaCTHUKH AEHCTBYIOT aKTHBHO U (pu3MUecKas Harpys3Kka Ha HUX PAacCIpeneNsieTcsi paBHOMEPHO.
B >xapkyro moromy Jyd4imie HCIONB30BaTh MAJIONOABIDKHBIE MIPBI WJIM MIPHI, B KOTOPBIX
UTparolye y4acTBYIOT I00YEPENHO.

ITo oxOHUaHWM WIpPHI 0OS3aTENBHO IIOJBECTH HUTOT WIphL. JIJIsI 3TOro Hamo CO34aTh
CIIOKOMHYI0O 0OCTaHOBKY, €CIIH HYXHO, COOpaTh CBEACHHS y MTOMOIIHUKOB M CYETYHKOB OYKOB U
TPOMKO OOBSBUTH PE3yIbTATHL

Ilpn ompeneneHuM pe3yibTaTa UIPbl, HAfO YYHUTHIBATH HE TOIBKO OBICTPOTY, HO U
KauecTBO BBINOJIHEHUs TOIO UM UHOTO 3a[aHusl, OOBSABIIATH Pe3yJIbTaThl UTPhl HAZO JAKOHHYHO,
HHUKOMY He Jienast CKUJIOK, 9TOOBI IPHYYUTh eTel K IPaBHILHON OLlCHKe JICHCTBHIIA.

XapaxkTepucTHKa CPeICTB, HEOOXOAUMBIX JUIS PEaTH3aUU IPOrPAMMEL.

Hcnonp3oBanue cpencTB GU3MUECKOH KyIbTyphl IOMOTaeT (OpMUPOBATH Y JIETEil BaKHbIC
JIBUraTeNbHblE YMEHHS M HaBBIKY, 3HAHUA B 00JACTU TMTHEHbl, MEIULUHBI U (GU3MUECKOH
KyJBTYDBL.

JInis peanuzanyy 0310pOBUTEIBLHOIO HANIPABJICHUS PEyCMaTPUBaeTCs «CIIeNUaIbHAas

CHCTEMa Mep, METOJI0B U IIPUEMOB):

-IIMPOKOE HCIOJIb30BAHUE ECTECTBEHHBIX ()aKTOPOB IPUPOJIBL;

-IIMPOKUAN TUTHEHUYECKUH YXOT;

-4EeTKO OPTaHM30BAHHBIIN PEXUM JTHS;

-pusnueckne ynpaxxkHeHHS I (DOPMHPOBAHHUS OCAHKH, Pa3BUTHSA OPIaHOB JIBIXAHHSA,
OTZAENbHBIX IBUTATENIHBIX KauecTB (THOKOCTHU, TOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTH, CUJIbI, KOOPAUHAINN),
NICUXUKH (BHUMAaHUs1, COOOPa3UTEIbHOCTH, OPUEHTALIMU B IIPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH).

Hcnonb3oBanue  cpeicTB  (U3MYECKOH  KyIbTYphl B BOCIHTAaTEIbHBIX — LENSAX
obecreunBaeT conuatbHoe (GOPMUPOBAHNE JIMYHOCTH M CIIOCOOCTBYET BOCHIHTAHUIO YETOBEKA C
TBOPYECKHMH CIOCOOHOCTSIMM, pa3BHBaeT HPABCTBEHHBIC, YMCTBEHHBIC, TpPYJOBBIE U
3CTETHYECKHE MOTPEOHOCTH JIMYHOCTH.

Jlng peanusalud BOCHHMTAaTENbHOIO HAaNpaBleHHs B IIpoliecce 3aHATUil mexparory
peKOMeHIyeTcsl MoAONpaTh (PU3MIECKHe YIPaKHEHHs, CIIOCOOCTBYIOIINE MPOSBICHAIO y JeTeit
TEPIICHNS, BBHIHOCIUBOCTH, Pa3yMHOH CMEJIOCTH, PEIINTENHEHOCTH, YBEPEHHOCTH, a TaKXkKe
CO37aBaTh YCIOBUS JUIS MPOSBICHUS IOJIOKUTENBHBIX 3MOLUH, Pa3BUTHE MHUIUATHBHOCTH U
HOCTOSHHOCTH.

Hcnonb3oBaHue CpeACTB  (PU3MYECKON KyJBTYPHl II03BOJSIET peOEHKY I03HABATh
OKpYXaIOIUi MUP M CHOCOOCTBYeT (POPMUPOBAHUIO IABUTATENBHBIX YMEHUH M MOTPEOHOCTH B
(hU3UIECKOM COBEPIICHCTBOBAHHH.



N

YacTo Ha 3aHATUSX UCIONB3YIOTCS 3aaHHs CO CKAKAJIKOM, ¢ OOJIBIINMH M MAJIICHBKHMH
Msdyamu. Hanpumep, 3aiaHus €O CKaKaJKOH CIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO M YKPEIJICHUIO
CEpACYHOCOCYTUCTO CHUCTEMBI M OPTraHOB JbIXaHMs, YJIYYIICHUs OOMEHa BEUIECTB U
MIOBBIIIEHUS] MBIIIEUHOTO TOHYCA, KPOME TOTO, OHM SIBIAIOTCA OAHHUM M3 CPEICTB BOCIUTAHUSA
OBICTPOTHI, BEIHOCIIUBOCTH, MPBITYYECTH, YyBCTBA PUTMA U KOOPIUHAIIMH JABU)KEHHH.
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IIpuiioxkenns

3epkano

OJvH U3 ABYX MTPAIOIINX MOKA3bIBACT JIOObIE ABIKEHNUS, @ BTOPOiT JOKEH KOIMPOBATh HX C
3epKalbHOM TOUYHOCTBIO. Paspeltaercs: mapoAUpOBaTh MaHEPhl IPOTUBHUKA, CTPOUTH CMEIIHbIE
POXKHULIBL H T. I

ITpourpeiBaeT TOT, KTO HEPBBIM PACCMEETCS.

XuTpas BepeBo4Ka

Jlnst urpel oHA00ATCA 1Ba CTyJIa U BepeBKa AIuHOH 3-4 M. CTynbs CTaBAT CIUHKAMHU JIPYT K
JpYTy Ha PacCTOSIHUM JUIMHBI BEPEBKHU. BepeBKy KiagyT Ha IOJI, OT OJHOTO CTyNa K APYTOMY,
HPOTSIHYB €€ MEXKy HOXKEK TaK, YTOObI KOHUUKH HEMHOTO BBIXOJMIIM H3-II0J CTYJIbEB.
Hrpatomue caasrcs.

ITo curHamy Hy»HO BCKOYHTB, 00€KaTh 00a CTyJIa, 3aTEM CECTh Ha CBOH 1 IEPHYTH K cede
BEPEBOUKY OBICTPEE, YEM 3TO CETAET COMEPHHK.

JloHecH mapuk

JIBO€ UrparoLKX MOIYYaroT [0 CTOJIOBOH JI0XKKE U 110 TEHHUCHOMY LIAPUKY MM MaJ€HbKOMY
PEe3MHOBOMY MSUYHKY. BcTaB Ha THMHUM cTapTa, OHH AOJDKHEI B3STh B IIPaBYIO PYKY JIOKKY €
MIApUKOM H 110 CHTHAITY 1ooexkars. CTapasich He yPOHUTH MapHK, YIaCTHUKU TOOEraroT 10



¢unuma (ero 0603HAYAIOT CTYJIOM WU (hIaXKKOM) M BO3BpaIaoTca oopatao. Ecmu msadnk
YHaJeT, HaJlo OCTAHOBUTHCS, MOIHATD €ro 0e3 MOMOIIM BTOPOH PYKH U TIPOJOJIKUTH Oer.

Ha tpex Horax

CopeBHYIOTCSl HECKOJIBKO Map. B kax 10 mape UrpoKH CTaHOBSTCS PSAAOM, KIAAYT APYT APYTY
pyku Ha meyn. [IpaByro U JIeBy10 HOTM UTPOKOB HIDKE KOJIEHA CBA3bIBAIOT. [10 curHamy mapst
HAYUHAIOT OCT «Ha TPEX HOTax», CTapascCh Kak MOKHO ObIcTpee 100paThes 10 PUHHLIA.
Tlo6exnaer mapa, npumeaAmas HepBOH.

Koumax

Jlnst 3T0l Mrphl HEOOXOAUMO CKIICUTH U3 KapTOHA KOJMAaK BeIcOTOH 40-50 cM. ¢ momsiMu, a Takxe
M3TOTOBHTH JBE CTOWKM BBICOTOH | M M JBE TOHKHE MaJOYKy JUTHHOM | M. 3amada urpoka - B3sB
B KOXAYIO PYKY IO MaJIOYKe, C MX MOMOIIBIO CHSThH KOJIMAK CO CTONKH, JOHECTH €ro He YPOHHB U
HaJIeTh Ha IPYTYIO CTOMKY.

I'azera

Hrpy MOXKHO NpOBOIHTH Kak dctadery (MpeacTaBUTeId KOMaH ] y4acTBYIOT B HEH 10 0Yepesn)
WM KaK MMOEJMHOK. Y YaCTHUKHU MOJTYYaroT JBa ra3eTHBIX JIMCTA M CTAHOBSTCS Ha ctapt. 1o
CUTHAJIy OHU KJIAJYT Iepe]] COO0M ra3eTHbIH JIUCT, CTAHOBSITCS Ha HETO, 3aTeM KJIaayT Ha IOl
CJIEYIOIIUI Ta3€THBIN JIMCT, IEPEXO/AT Ha HETO, IIOAHUMAIOT MPEIbI YA, KIaIyT Iepe/
co00#1, mepexoaaT Ha Hero U T. A. Jloias 1o ¢puHHMIIA, TAaKKM ke 00pa3oM MPOAENbIBAIOT
oOpatHblii myTh. [To0ekAaeT TOT, KTO IPHILIEN [IEPBBIM.

HNmena

[IpencraBuTenu AByX KOMaH] IODKHBI MPOIMTH 15 1maroB Brepen, Ha3bIBasi HA KaXIbIH 1ar
KaKoe-JIM0O UMsI: HKEHCKOE - PEJCTAaBUTENb OAHOW KOMaH/Ibl, My»CKO€ - IPYTOu.

TTo6exmaeT TOT, KTO BBIMOJHMI 3a/IaHKe, Ha3BaB MMEHA 0e3 3alTMHKHN U HE OCTaHABJIUBASICh.
ITamxu Beenyro

Ha He0ombIIOM paccTOsTHUU IPYT OT ApYyra CTaBAT [Ba CTYJIA, HA OJTHOM U3 KOTOPBIX JISKAT
LIAMIKY. 3a/jauya UTPOKOB - C 3aKPHITBIMH IJIa3aMH IIEPEHECTH BCE MIAIIKK C OJTHOTO CTyJIa Ha
npyro#. [Tobexmaer Urpok, ObICTpee MepeHeCInil Bce MIANIKKA ¥ HE YPOHUBIIHUA HU OJJHOM.

Hpipsiii B 00pyu!

Karute 00pyu 1 Ha X0y poJie3ath B HETO TO C OJHOM, TO ¢ Apyroit cropons! Ha auctanuuu 30 M. Ecin
00pyd ymal, O4KU He 3aCUUTHIBAIOTCS, M TOHKA IPOIOIDKAETCS.

Ynouxa

«Y 10UKa» — 3TO MPOYHAs BepeBKa JUIMHOH 2—3 M, K OJHOMY U3 KOHIIOB KOTOPOI MIPHKpPEIIeH
HeOOJIBIION TPY3 (MATKHIA MEIIOYEK C IECKOM), IPYToii KOHEIl — B pyKax y «pblOakay». JleTu BCTaroT Ha
PacCTOSIHUM 2—3 M H HAaUHHAIOT HOAIPHITHBATh, CTAPAsCh, YTOOBI HX HE 3ajel rpy3. Urpok,
NIPOZEPIKABIINICS TOJBIIE APYTHX, CTAHOBHTCS ITOOSIUTEIEM.

O0pyy-ckakaiIka

bexars Apyr 3a Ipyrom, IMOANPEITUBast Yepe3 JIerKUi II1acTMacCOBBIi 00pyd, Bpamiast ero, Kak CKaKaJKy.
Jucranims — 3040 maros.

C KOYKH Ha KOYKY

Haueptuts Ha momy 10—12 xpyros quamerpom 40—50 oM, paccrosHne Mexay HUMI — 50-60 cm.
TIpeIraTh ¢ «KOYKH» Ha «KOYKY», CTapasich KaKk MOXXHO ObICTpee epedpaThes OT MepBoit K

nocneaHel. OTTaNKHBasCh, HaJl0 0043aTENBHO IPHCECTh, COTHYTh HOTU B KOJICHSX U CJIENaTh
HPBDKOK.

JloBHIIKH-TIepebeKKH

Ha onHo#t cTopoHe 3a inHuel BeTatoT aeTi. Ha mpoTUBOMONIOKHON CTOPOHE TaKXkKe NMPOBeIeHa

yepra. Ha cpeaune Mexy TMHUSIME HaXOIUTCs «IoBUIIKay. [locne cioB: «Pa3, 1Ba, TpH,

J0BU!» IETH HepeOeraoT Ha APYTy0 CTOPOHY IUIOIIAKH, «JIOBHIIKA» HX JIOBUT. TOT, 10 KOTro
(IOBHILIKA» JOTPOHETCS, CIUTACTCS IOMMAHHBIM, OH Tak)Ke CTAHOBUTCS «JIOBHIIIKOM.

KTo 06ronnt?



Ha ozxHo#t cTOpoHE IUIOIAa KK IETH CTOST B OJHY LIEPEHTY ¢ MsiyaMu B pykax. [To komanze:
«Mapru!» gern 6eryt, noxOpackiBasi MU HaJl FOJIOBOM, Ha IIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY
wiomaky. [Todexnaer ToT, KTo, He YPOHHUB Ms4, IPHUOSKHUT HEPBBIM.

JloBHIIKH ¢ IpHceJaHHe

Bei6uparor «ioBumky». ITo curnany: «Pa3, aBa, Tpu — Oeru!» netu pa3berarTcs 10 IUIoIaIKe,
a «JIOBHILIKA» CTApaeTCs UX MOWMaTh (KOCHYThCS pyKoil). Henb3st TOBUTB TOro, KTO ycresn
NPHCECTh U JOTPOHYThCs pyKoit 10 3emut. Korna Oyner noiimaHo Tpoe aeTeil, BbIOHparoT
HOBOTO «JIOBHUILIKY». rpa nosropsiercs 3—4 pasa.

Toakaun

B kpyr nuamerpom 2—-3 M BXoJAT 2—6 «rosikadeiry. « Toakaum» BCTAIOT Ha OJIHY HOTY U, IpbIras
Ha Heif, cTaparoTcs BEIBECTH APYT APYyra U3 paBHOBECHS MU BBIOUTH U3 Kpyra. Tonkats
paspelaercs B IpyAb WU B IICYH.

Becesibie copeBHOBaHUS

Urpatomue BcTatoT B 3—4 KOJOHHBI y 0011e# 4yepThl. Biepean kax 0¥ KoJoHHBI B 4—5 miarax
II0CTaBJIEHbl THMHACTHYECKHIE CKaMeHKY, alblle Ha oy oOpydn. 1o curnamy mepsble 6eryT k
CKaMelKaM, IPOIIO3al0T II0 HUM yKa3aHHEIM CIIOCOOOM (Ha JKHBOTE, Ha KOJICHSIX U JIAZIOHSX),
ClIe3a10T, — HOA0eraloT K 00pydaM, poJIe3aioT B HUX, KJIayT 0OpydH Ha IO H OBICTPO
BO3BPAIAIOTCS B KOHEIl KOJIOHHBI. beryT BTopble U3 KOJIOHH H T.JI. BRIUTpBIBaIoT HTpoKH,
BBIIOJTHUBIINE 33/IaHUE PAHbIIE JPYTHUX.

IIpaBua: mON3TH yKa3aHHBIM CIIOCOOOM JI0 KOHIA CKaMelKH; 00pyd KJIacTbh Ha I0JI, He Opocath.
JIoBHIIKH-€J0YKH

Jlety IpoN3BOJILHO pacHoIaraloTces Ha IIIOMIAKe, «JIOBHUIIKAy CTOHT B ceperquHe. [o curnaiy:
«Pa3, nBa, Tpu — 10BU!» Bee pazderaroTces Mo IUIOMAAKe, YBOPAUUBAIOTCS OT «JIOBHIIKIY.
PebsTa cTapatoTcs BEIpydaTh APYT APYTa, TAK KaK «IOBHILIKE)» HEJb3s 3aIlsTHATH TeX ACTeH,
KOTOpBIE BCTAHYT JIULIOM JPYT K JIPYTY U, BBITAHYB PYKH B CTOPOHBI BHU3, OyIyT N300paxarh
€JI0UKY.

PyyHble NATHAIIKH

OnuH pebeHoK KIaieT pyKH Ha CTOJ JaJ0HSIMH BBEPX, IPYroi CHIUT HAIPOTHUB U JEPKUT PyKU
Ha CToJIe NaJ0HsIMH BHU3. OH OBICTPBIM JBHKEHUEM CTApaeTCsl KOCHYTHCS CBOMMH J1a0HAMU
JafoHel mapTHepa, «3alATHATh» UX, TOT OTAepruBaeT pyku. Eciu «maTHamkey yaaercs
KOCHYThCS JIaJIOHeH TOBapHINa, HIPAIOIHE MEHAIOTCs poisiMi. KTo moTponysics 6onbliee dncio
pas, TOT U BBIUTPALL.

Jlagomk

JIBoe UTpaloNyX BCTAIOT APYT NPOTUB Apyra. OHU OJHOBPEMEHHO XJIOMAIOT B JIAJOIIKH, a TIOTOM
COEIMHSIOT UX Teper co0oii (TIpaByro — ¢ JIEBOI, JIEBYIO — C IPaBoii). Jlanee 1aloHu COSANHSIOT
KpecT-HaKpecT: IPaByIo — ¢ IIPaBOii, JIEBYIO — C JIeBOH. HakoHeI[ XJIOIOK — M CHOBA JIaJOHU
BMecte! CHavaa 9TU JBHKCHUS IIPOJIETBIBAIOTCS MEUICHHO, a IIOTOM Bce ObIcTpee U ObicTpee
10 TeX 0P, [OKa JIaJIOH! He cITyTaloTcsl. Toraa urpa HaunHaeTcs CHavdaa.

Haneperonku napamu

Jletu pacnpenensroTcs Ha mapsl, OepyTcs 3a PyKH M BCTAlOT Ha OJHOH cTopoHe mioniaaky. 1o
CHTHAJy BOCIIUTATEIIS] OHH OEryT 10 IPOTUBOIOIOKHOMN cTopoHsL. [Tobexnaer napa, koTopas
noberxana ObicTpee IPYTHX, He pa3beAUHUB pyK. Vrpa npoBoautcs 4-5 pas. Ilpu noBTopeHnu
UTPBI IETH MOTYT COCAUHSATH PYKH KPECT-HaKpeCT.

CuabHbIi yaap

Ha ropuzoHnTtanbHO pacnoaokKeHHYIO CTOHKY B CETKE MOABELINBACTCS MAY. JIBOe UTPOKOB
IPHUMEPHO OJMHAKOBOI'O POCTa BCTAIOT € IBYX CTOPOH OT Ms4a, KOTOPBIH BUCHUT BBIILIE IOTHATHIX
pyk zgeteit Ha 25 cM. [1o curHany oHM MOANPBITMBAIOT BBEPX M CTAPAIOTCS CHIIbHEE YIAPUTH 110
Ms4y. BeirpeiBaer ToT, KTO yaiie 0TOMBaNl M4 OT ce0sl B JPYTyIO CTOPOHY.

IIpaBuna: noANpHIrMBaTh BBEPX TONUKOM JBYX HOT; OTOUBATh M4, KacasiCh €ro AByMs pyKaMH.
KTo nansme 6pocut?



Ha ozxHoi#t cTopoHe IIIoMa Ky YepTHTCS JIMHUS cTapTa. B 5 M oT Hee mapasensHO NpoBOASTCS
3—4 NuHUH ¢ MHTEPBAJIOM MEXIy HUMHU 4 M. Urparomiye nensaTcsi Ha HECKOJIbKO KOMaH, K
Ka)k71asi BBICTPanBaeTCsl B KOJIOHHY 110 OTHOMY 3a JIMHHUEH cTapTa. Y Ka)J0ro Mrpoka — 1o
MEIIOUKY C TOpoXoM. Mrparonye noouepeHo B CBOMX KOMaHJaX OpOCalOT MEIIOYKHU ¢ TOPOXOM
KaK MO)KHO JaJIbllle 32 HauepUCHHbIE JIMHUHU U BCTAIOT B KOHEI CBOEH KOJIOHHEL. BrrpsiBaet
KOMaH/Ia, B KOTOPO¥l HIPAIOIIIE CyMelH 3a0pPOCUTh OOIbIIIE MEIIOYKOB 3a AAJIBHIOK0 JIMHHUIO.
IIpokaTu MA4 B BOpoTa

JleT! IPOKaTBIBAIOT MY IPYT APYTY 110 MPAMOIT Mex Iy ABYMs (hiaxkkaMu. BeiMrpsIBaet ToT, KTO
MEHBIIIE OmHUOeTCs.

Msy4 noja nJIAHKOK

Ha urpoBoii ruiomiaake ycraHaBIMBaeTCsl HACTOMKax ruiaHka Ha Bbicote 40-50 cm, Ha
paccTosiHuM 3—6 M OT Hee 110 00 CTOPOHBI IPOBOAATCS IMHUM. Vrpatomye no ouepeau yaapom
HOTH MOCBITAIOT MY TaK, YTOObI OH MPOKATHIICS MO ITAHKOM M He BBIKATHIICS 32 IIPeIeIbl
IPOTHUBOIOIOKHON JIMHHU.

He ommuouce

Heckonpko urparomux kIagyT (Kakasiii cede) manouku JHoH 40 M U BCTAIOT OT HUX CIIPaBa.
IMox cueT BocIIUTaTeNs M OCTAIBHBIX JeTell MPBITalOT, CMeNIasi HOTH BIIPAaBO U BIEBO OT

nanoukd. ToT, KTo ommOcs (HaCTYIIII Ha ITAIOYKY, IIPBITall He IO/ CUeT), BRIXOIUT U3 HIPEL.
ITpaBuna: IpEIraTh PUTMUYHO, YepeAys IPEDKKHU B IIPABYIO H JIEBYIO CTOPOHY.

IIycroe mecTo

Urparomue BCTaloT B KpyT, BEIOHparoT Bosiniero. HaunHas urpy, oH npoderaeT MEMO HIPOKOB, OJTHOTO
13 HUX IATHAET U MPOJOJDKAET OeXaTh AANbIIE IT0 KPYTY. 3alATHAHHBIH OBICTPO OEXHUT B
IIPOTHBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY OT Bojsimiero. KTo n3 HUX HepBblil JOOXKHUT 10 CBOOOJHOIO MECTa B KpyTe,
TOT U 3aHUMAET €r0, a ONO3/aBIIHNA CTAHOBUTCS BOISIIUM.

IMoanpbIrHu ¥ MOBEPHUCH

Jletn mpou3BoIIbHO pacrnosaratorcst Ha miomazake. [lo curnany: «Xomn!» Bce 0JHOBPEMEHHO

JIOJKHBI OATIPBITHYTH MOBBIIIE, IOBEPHYTHCS B YKa3aHHYIO BOCIIUTATENIEM CTOPOHY, OTJISACTHCS, HE
cxomst ¢ Mecta. Bee i OBEpHYIHCH NPaBUIIBLHO?

«He naBaii Msiua BoasieMy»

O/iMH U3 UIPAOLIKX - BOJSIIMHN, B Ha4YaIe UIPbl HAXOAMUTCS Ha cepeirHe miomanku. OcTanbHble UTPOKH
pa3MeIaroTes Ha IUIOLIAJIKe B IPOM3BOJILHOM TOPsAKE H, Oeras mepedpachlBatoT APYT IPYTy
OackeTOoNbHBIN Mstu. Bosiuii crapaercs 3aBnanets MsaoM. C TOro MecTa, TJie eMy YAaIoCh oiMaTh
M54, OH OpocaeT ero B 1r000ro urpoka. B ciayuae nonaganus Urpok CTAHOBUTCS BOJSIIMM, a IPEXKHUMA
BOJISIIIMI Y4aCTBYET B UTPE HapaBHE C OCTANbHBIMU. [loOeauTenem cuutaercs TOT, KTO 32 BpeMs UIPBI 5-
8 MUHYT OBUT MEHBILIIEE YHCIIO Pa3 BOAAIKM. Urpok, B KOTOPOTro MOnaiu MsuoM, A0JDKEH NOAHATh PYKY
U TPOMKO CKa3ath s BOAAUIMK. JIF000ii HTPpOK UMEET MPaBO MOIHATH WM MONMAaTh MsIY OTCKOYMBIINI OT
BOJISLIETO U NPOJIOJDKATh UTPY.

Kommuiexe OPY (16 ynpaskHeHuii)

Ne Conepxxanue Jlo3upoBka ~ Meroauueckue yKazaHus

N.II-croiika ,pyku Ha nosice,
HOTU Ha HIMPUHE IUIeY;

1-HaxJ10H rojioBbI BIEBO 6-8 YnpaxHeHue BBIMOJIHATE CBOOOIHO, HOTH
2-UIl P MOYKHO ITOCTaBUTH BMECTE

3-HaxkIi0H ronoBsI BIpaBo

4-UTI1

NllI-croiika, pyku Ha nosice, HOTH 6-8 IIpu HakJIOHE rOJIOBHI pE3KO HE
Ha IIUpUHE I1eY; p 3aIPOKU/IbIBATH, HE CIIELIUTD



1-HaKJIOH T'OJIOBHI BIIEPE;

2-UIl

3-HakJI0€e TOJIOBBI Ha3a.

4-UTI1

HII-croiika HOTY Ha IIUPHHE

JIeY, PyKH OIYIICHBI 4-6
1-4-BpaieHue redamu Briepes
5-8-Bparenue rieyamu Hazan

NII-Horu Ha mupuHe ey, pyKu
Ha 1uteun |-4-BpaieHue pykaMmu
BIIEpET

5-8-Bpaienue pykamu Hazaj

4-6p

HII-cToiika, HOTM Ha LIMPHHE
IIeY, PyKH OILyILECHBI;
1-4-Bpamenue paBoil pykoit
BIIEpET

5-8-Bparmenue eBoii pykoi
BIIEPET

4-6p

NIlI-croiika, HOTH HA MIUPHUHE
IUIeY, PYKH OIYIIECHBI
1-4-BparmeHune npaBoi pyKoi
HazaJ

5-8-Bpaienue 1eBoit pyKoi
Hazaj

4-6p

HUllI-croiika, HOrU Ha MIUPHUHE
IUIeY, PyKH OILyILEHBI;
1-2-HaKJIOH,KOCHYThCS pyKaMHU
MIPaBOH HOT'O;
3-4-UIl
5-6-HaKIIOH,KOCHYThCS pyKamu  4-6 p
T10JTa MEXKTy HOT;
7-8-UIT
9-10-HaKJIOH,KOCHYThCS pyKaMH
JIEBOM HOrOM
11-12-UI1
Nll-croiika, HOTH HA MIUPUHE
IUIeY, PYKH OIYIIECHBI;
1-peIBKOM pyKHU BBEpX, LIar
TpaBoi HOTOM BIiepe],
MIPOTHYThCS HA3a[
2-UIT
3-pBIBKOM PYKH BBEpX, IIar
JIeBOM HOTOM BIepen,
MIPOTHYThCS Ha3a[
4-UTI
HII-croiika ,HOrM Ha HUPUHE
IUIeY, PyKH Ha 1osAce
1.HakioH TynoBHIIa BIEBO
2.MI1
3.HakJ0H TynoBuIIa BIIPaBo
4.UI1

NIlI-croiika, HOTH HA MIUPHUHE
I1eY, PyKH COTHYTBI B JIOKTAX

6-8 p

6-8 p

6-8 p

BpaH_ICHI/IC JOJIKHBI OBITh MAKCHMAJIBHBIMU

PyKH HC OTPBIBATh OT IJICY

Bparienus pe3kue, cBOOOHbIE ,JalIbIIE OT
CTeH

Bparienus pe3kue, cBOOOHbIC, TANbIIE OT
CTEH M IIBEJICKUX CTEHOK

HpI/I HAKJIOHE MOJXHO HEMHOT'O paCKa4uBaTbCA

IIpu MOAHATHH HOT JeNaTh CIIMHON HEOOIBIION
TPOTHUO ,JUTS PACTSKKH MBI CITHHBI

Pyxu MoryT OBITH HE TOIBKO Ha IOsICE, HO U
NIPOJIOJKEHUEM JIMHUM TeJa B CTOPOHY
KOTOpOIi fiesiaeTcs HaKJIOH

TToBOPOT NPOU3BOIUTH HE PE3KO ,B
CIIOKOITHOM TeMIIe, Mard HeOOJIbIINe



1-mar 1eBoit HOTOH BIIEpen,
MIOBOPOT TYJIOBHINA BIEBO;
2-UIl

3-1uar mpaBoii HOroit Bepes,
MOBOPOT TYJIOBHUINA BIIPABO
4-Ull

HUIT-OC 1-mar Buepen 1eBoi
HOT'OM, HAaKJIOH K JIEBOW HOT'E;
2-UIT

3-1ar Brepe;1 mpaBoi HOrou
,HaKJIOH K IIPaBOH HOTE;
4-UIl

HII-cToiika, HOTM Ha LIMPHHE
J1€4, PyKH OITyILICHBI;

1-4- BpamieHue Ta3oM 1o

IIaru HeOOMBIINE, HAKIOH MOXKHO
6-8 p MPOU3BONTE C HEOOIBIIUM
PHIBKOM(pacKaunBaHHEM)

BparieHus 10/KHBI ObITH CBOOOIHBIMH U

. 4-6 .
YacOBOW CTPEIKH p JOOUBATHCS OOJBIION AMILTUTYIBI
5-8-pparmenue Ta30M NpoTUB
4acOBOW CTpENIKU
NllI-croiika, Horu BMecTe, pyKH
Ha nosice; 1-1uar Brepes, BbIaj
Ha IPaByo HOTY
2T 46p CrapaTbcsl IpUCECTh KaK MOXKHO TIIy0sKe, 4TO
ObI IOUYBCTBOBATh HATS)KEHUE MBIIIIIL
3-1ar BHepes, BHINAJ Ha IPaByIo
HOTY
4-UIT
WIl-cen Ha mpaBoii HOTE, JIeBast
IpsiMa B CTOPOHY, PYKHU Ha
osce;
IlepexaThl BBIIOIHATH CTAPaAsICh CHIBHO HE
1-nepekaT Ha JIEBYIO HOTY 4-6 p
OTpBIBATh MATKY
2-TiepeKar Ha IpaBylo HOTY
3-TIepexar Ha JIEBYIO HOTY
4-UTI
HII-0C;
- IIpu npucenaHuy NATKH HE OTPLIBATh OT
1-cen,pyku nepen coboii; 20 Pa3 oA, CHHHA IpsMast
2-un ’ S
HII-OC

1-Pyxu BBepX ,lIOJHATHCS Ha

HOCOYKH U CIENaTh NIyOOKHH 10 pa3
BIOX;

2-UI1,BBI10X.

Brox xak MOXHO Imy0oxe, TAHYThCS BBEPX
KaK MOYKHO BBIIIE
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HakJ10HBI Ir0J10BbI

5-6 nosmopenuii

HcxoaHoe NoNoKeHNe — CTOosl, HOTH Ha
[IMPHUHE TUIeY, PyKH Ha T0sICE.
MenneHHbIe HAKIIOHBI TOJIOBBI BIEBO —
BIIpaBO — BIepen — Ha3aa. Ha cuer pa3 —
TOJIOBY BIIEpEJl; Ha CYET J(Ba — HA3aJ; Ha
CYET TPH — BJICBO; Ha CYET YETHIPE —
BIIPABO.

BpamareabHbie
JABUKEHUS I0JI0BOM

no 8 pas e
Kadicoyo Cmopomny

HcxonHoe nonokeHne — CTos, HOTH Ha
LIMPUHE IUIeY, PyKH Ha nosce. Bpamenue
TOJIOBBI BJIEBO — BIIPABO.

Bpaienue J0KTAMH
BIIEpPE/l U HA3a]

no 8 pas e
KadICOYI0 CMOpOHy

I/ICXOIIHOC TIOJIOKEHHUE — HOT'M Ha IUPUHE
TUICY, ITaJIbIBI PYK Ha IJICYH.

PasmMuHKa KucTei

10-15 obopomos

Pyku B 3aMOK — U BpalljaeM moka He
IMOYIYBCTBYEM, UYTO CBA3KHU ITOJITHOCTBHIO
paccrnabuiuch.

Ynpaknenue s
PYK — «HOKHHIbI

16-20 pas

HcxonHoe NoJI0KEeHNUe — HOTH Ha IIUPUHE
IieY, pyKd B CTOPOHBI. BhimomnHseTes
mepen co0oi mapauieIbHO U
NEPIEHIUKYIISIPHO II0JLY.

HaxJioH TyJI0BHIIIA
BIepen

16-20 pas

HcxoaHoe nonoxeHne — Hord Bpo3b. C
BBIJIOXOM HaKIIOHUTBCS BIIEPE, CO
B3JI0XOM BEPHYThCS B HCXOJTHOE
nonoxxerue. Kosenu e crudars.

IToBopoTHI KOpMyca

6-8 noemopenuii

HcxonHoe MoI0KeHne — CTOA, PyKH Ha
osice, HOTU Ha LIMPHHE IUIeY, CTYIHU
BBIBEpHYTHI HOCKaMH BHYTPb.
[ToBopaurBaeM KOpPITyC BIEBO U BIIPABO
o 2 pa3a Ha cuet ot 1 70 8.

Ynpakuenue nist
MBI

5-6 nosmopenuii

HcxonHoe nos10KeHue — CTosl, HOTH Ha
[IMPHHE TUIeY, pyKH BOJIb TyjoBuia. Ha
CYET pa3 — pyKH BIEpEI-BBEPX —
MIPOTHYTHCS Ha3ajl, CMOTPETh BBEPX; Ha
CYeT JIBa — HAKJIOHUTHCS BIiepe. (KOJICHH
He crubaTh) — pyKaMH KOCHYThCA T10J1a;
Ha CYET TPU — IPUCECTh Ha BCEH CTyITHE,
CIIMHA TIpsiMasi, PyKH BIIEpe; Ha CUET
YeThIpE — UCXOAHOE MOJIOKEHHUE.

«CkpyynBaHue)
TYJIOBHIIA

16-20 pas

HcxonHoe nonokeHue — HOTH MIHpe
TUIeY, PYKH TIE€pe]l TPYABIO «B 3aMOKY,
JIOKTH B CTOPOHBI Ha YPOBHE TIIIEY.
«CKpy4rBaHUs» TYJIOBHILA BJIOIb
npojosasHOM ocu. IToouepeano
BEITIONHSIEM YIIPaXXHCHHUE BIICBO —
BIIPaBO.

Kpyrosbie Bpamenust
Ta30M

5-7 noemopenuti

I/ICXOZ[HOC TOJIOKEHHUE — CTOSA, HOTU 1YTh
Ipe 1jIeH. Brmonnasem KPYT'OBBIC




BpalleHNs CHavajia BJIEBO Ha CYET pas-
JIBa-TPU-4EThIPE, IOTOM BIIPAaBO — IISTh-
IIECTh-CEMb-BOCEMb.
HcxoaHoe MOI0KEHUE — CTOSA, HOTH IUpE
Pa3zmunka s IUIeY, 9yTh IPUCENH, PYKH — HA KOJICHSX,
CHMHY AepxuM poBHO. Kosenu cBoaum-
pPa3BOJMM Ha CUET pa3-ABa-TPHU-UYETHIPE.
HcxonHoe nonokeHue — CTosl, HOTH 4yTh

5-7 noemopenuti
KOJIEHHBIX CYCTABOB

mMpe ied, pyku omyuieHsl. K kaxmon
HOT€ JIeNIaeM MO 2 MpPY>KUHUCTBIX
HaknoHa. Ha cuer 14 HakioHsemcs
BIIEpE, IOTOM K OJHOM HOT€, Ha CUET 5—
8 — Brepen, K Apyroi Hore.
Brinpsimunuce, pyku Ha H0sIC, CIerKa
MIPOTHYJINCH Ha3al.
Hcxonnoe nonoxxenue cros. Maxu

HaxkJsionbl Bepen 5-7 nosmopenuii

Maxu Horamu

HOTaMH C BBITATHBAHHEM PYK BIIEpE
16 pas Py P

(TomepeMeHHO) U KacaHHEM HOCKOM
KOHYMKA JIAZOHEH.

HUcxonnoe nonoxkenue crosi. Ha cuet pa3

20 paz — TpUCeaeM, Ha CUEeT J1Ba —

Ipucenanusi Ha ABYX
HOrax

BO3BpaIIacMCs B HCXOAHOC MMOJIOKCHUEC.

HcxomHoe nonoxkeHne — yrop Jiexa.
COrHyTh PYKH B JIOKTSIX, OITYCTUB IIPH
9TOM TeJIO JI0 TapaLIeITH C OJIOM, IIOCTe
4ero, Hanpsras Teno, MeJUICHHO
Pa30THYTh PYKH, BEPHYBILKCH B
HCXOJIHOE TIOJIOKCHUE.
Ber Ha mecte 1-2 munymut

OT:xuMaHust 20 paz




Kommiaexe OPY B aBu:keHHH:

VIIP. Nel

W.IL- PYKH Iepe]] TPYIbI0 B 3aMOK.
1- pyku Briepén;

2- uan;

3- xonp0a Ha HOCKAaX, PYKH BBEPX;
4-pa.

VIIP.Ne2
W.IL.- TIpaBast BBEPXY.
Ha xaxnprit cuér cMeHa MmoyIoKeHUH PyK.

VIIP.Ne3

U.IL.- PYKH TIepe]] TPy IbIO.

1-2- oTBeieHNE COTHYTHIX PYK Ha3am;
3- OTBe/ICHHE NIPSIMBIX PYK Ha3a[;

4- pm.

VIIP.Ne4

WL.IL.- PYKH K TIeYaM.

1-4- geThIpe KPYTOBBIX ABIDKCHUS BIEPEN;
5-8- Toxxe Hazan.

VIIP.Ne5

W.IL.- PYKH B CTOPOHBI.

1-4- yeTbIpe KPyroBbIX IBMKEHUS PYK BIEPE] ¢ MOJICKOKAMU;

5-8- Toxe Hazan.

VIIP.Ne6

U.IL.- PYKH TIepeJl TPYAbIO B 3aMOK.

Xonp0a BBIMATaMH ¢ TIOBOPOTOM TYJIOBHIIA B CTOPOHY BIIEPEAH CTOSIIIECH HOTH.

VIIP.Ne7
Ha xaxp1ii mar HakJIOH K BIEPEAU CTOSALIEH HOTe.

VIIP.Ne8
1-4- pyku yepe3 CTOPOHBI BBEPX-BIOX;
5-8- pyku uepe3 CTOPOHBI BHU3-BBIIOX.
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